
ஆக்கமுடன் மகிழ்சச்ியாக 
மூப்படைய

முதிய�ோரக்ளுகக்ும் அவரக்ளுடைய பராமரிப்பாளரக்ளுகக்ுமான வழிகாடடி

© RHT Rajan Menon Foundation 2018
(UEN No.201506964K)

.இந்தப் பிரசுரம் ப�ொதுமகக்ளுகக்ான ப�ொதுவழிகாடடியாகவும் மற்றும் பிரசச்னைகளை 
முன்னிறுத்துவதற்குமானது. ஏதாவது ஒரு குறிப்பிட்டச ்சூழலுகக்ு மட்டும் ப�ொருந்தும் ந�ோகக்ம் 
க�ொண்டதல்ல அல்லது எவ்விதச ்சட்ட ஆல�ோசனைகளையும் உள்ளடகக்ியதல்ல.
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© RHT ராஜன் மேனன் அறநிறுவனம் 2018

சிங்கப்பூர ்குடியரசில் முதலில் வெளியிடப்பட்டது: நவம்பர ்2017
இரண்டாம் பதிப்பு: ஜூலை 2018

ப�ொறுப்புத்துறப்பு

இவ்வழிகாடடிப் புதத்கம், சட்டம் மற்றும் சட்டரீதியான விஷயங்கள், முதலுதவி செயதல், மூளை இயகக்ம் 
குறைபடுதல் பற்றிய தகவல்களுடன் இல்லக ் கண்காணிப்பு மற்றும் முதியவரக்ளுகக்ான சாலைப் பாதுகாப்புக ்
குறிதத்ப் ப�ொதுவான தகவல்களையும் உள்ளடகக்ியுள்ளது. RHT ராஜன் மேனன் அறநிறுவனம் (“அறநிறுவனம்”) 
இதத்கவல்களை ப�ொதுமகக்ளுகக்ு ஒரு சேவை ந�ோகக்த�்தோடு வழங்குகிறது. இதத்கவல் அனைத்தும் 25 ஜூலை 
2018-ன் படி நம்பதத்குந்த மற்றும் துல்லியமான ஆதாரங்களிலிருந்து பெறப்பட்டிருப்பதாக நம்பப்பட்டாலும், 
அறநிறுவனம் இதத்கவல் எதையும் பிரதிநிதிகக்வ�ோ அவற்றுகக்ு உதத்ிரவாதம் அளிகக்வ�ோ இல்லை. அறநிறுவனம�ோ 
அதன் பிரதிநிதிகள�ோ இதில் இருகக்ும் தவறுகளுக�்கோ, விடுபட்டு ப�ோனவைகளுக�்கோ ப�ொறுப்பேற்க மாடடாரக்ள். 
இதிலுள்ள தகவல்கள் சட்ட ஆல�ோசனையாகாது, இதை உங்கள் வழகக்றிஞரிடமிருந்து பெறகக்ூடிய சட்ட 
ஆல�ோசனைகக்ு மாற்றாகக ்கருதகக்ூடாது.  இவ்வழிகாடடி புதத்கதத்ில் உள்ள தகவல் இதிலுள்ள உட�்பொருள் பற்றிய 
உறுதியான பகுப்பாயவு கிடையாது, ஆகவே ஏதாவது நடவடிகக்ை எடுப்பதற்கு முன்னர ்கட்டாயம் நிபுணத்துவ சட்ட 
ஆல�ோசனைப் பெற வேண்டும்.    
 
இதில் தெரிவிகக்ப்பட்டுள்ள கருத்துகள் கண்டிப்பாக அந்தந்த பங்களிப்பாளரக்ளுடையதே, அவை அறநிறுவனதத்ின் 
கருத்துகள் இல்லை. இவ்வழிகாடடி புதத்கதத்ில் உள்ள தகவல் சரியாக இருகக் வேண்டும் என்பதற்கான எல்லா 
முயற்சிகளும் மேற�்கொள்ளப்பட்டிருந்தாலும், பங்களிப்பாளரக்ள், ஆதரவளிகக்ும் பங்காளிகள், அதிகாரப்பூரவ் 
ஆதரவாளரக்ள், ஆகிய அனைவரும் இதிலுள்ள தவறான தகவல்களுகக்ும், விடுப்பட்டுப் ப�ோன தகவல்களுகக்ும் 
மற்றும் நம்பிகக்ைகக்ுரிய நபர ்ஒருவரால் செயயப்பட்ட அல்லது விடுபட்ட எந்த ஒரு விஷயதத்ிற்கும், அல்லது அதனால் 
ஏற்பட்ட விளைவுகளுகக்ும், முழுமையாகவ�ோ, பகுதியாகவ�ோ, இப்பிரசுரதத்ில் உள்ள அனைதத்ிற்கும�ோ, அல்லது 
ஒரு பகுதிக�்கோ ப�ொறுப்பேற்க மாடடாரக்ள்.  அறநிறுவனம் அவரக்ளுகக்ுச ்ச�ொந்தமில்லாத இணையதத்ளங்களுகக்ு 
அல்லது அவற்றின் உள்ளடகக்தத்ிற்குப் ப�ொறுப்பேற்காது.  
 
இவ்வழிகாடடி புதத்கதத்ில் உள்ள சிங்கப்பூர ் சட்டதத்ின், சட்டரீதியான பதிப்புகளை statues.ag.gov.sg என்ற 
இணையதத்ளதத்ில் பாரக்க்லாம்.  
 
அனைத்து உரிமைகளும் பாதுகாகக்ப்பட்டவை. இவ்வெளியீட்டின் எந்தப் பகுதியையும் உரிமம் வைதத்ிருப்பவரின் 
எழுத்துப்பூரவ் முன் அனுமதி இல்லாமல் மறுஉருவாகக்ம் செயயவ�ோ, மீட்டெடுகக்கக்ூடிய அமைப்பில் பாதுகாகக்வ�ோ 
அல்லது ஏதாவது ஒரு வடிவில் அல்லது வழியில் ஒளிபரப்பவ�ோ, அது மின்னியல் அல்லது புறநிலை சார ்வழி எதுவாக 
இருந்தாலும், நகலெடுப்பது மற்றும் பதிவுசெயதல் உட்பட எதுவும் செயயகக்ூடாது.

ISBN:
E-book: 978-981-11-8148-1
Paperback/Softcover: 978-981-11-8147-4
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அன்பாரந்்த வாசகருகக்ு,
 
முதிய�ோர ்நிறைந்த நமது சமூகதத்ில், முதியவரக்ளும் அவரக்ளுடைய பராமரிப்பாளரக்ளும் 
அவரக்ளுகக்ு இருகக்கக்ூடிய ஆதரவு அமைப்புகள் மற்றும் திட்டங்கள் குறித்துத ் தெரிந்து 
வைதத்ிருப்பதை உறுதிசெயய வேண்டும். இந்த வழிகாடடிப் புதத்கதத்ின் பிறர ் நலதத்ை 
எண்ணிப் பாரக்க்ும் தன்மைக ்குறித்து நான் மிகவும் உற்சாகமடைந்திருகக்ிறேன்.  
 
“ஆகக்முடன் மகிழ்சச்ியாக மூப்படைய” என்ற இந்த அம்சம், மூப்படையும�்போது சேரந்்து 
வரகக்ூடிய தனிமை, நிதி மற்றும் சட்டச ் சிகக்ல்கள் ஆகியவற்றை வழிசெலுத்துவதில் 
மிகவும் பயனுள்ள த�ோழனாக விளங்கும். இது அரசாங்க நிறுவனங்கள், சமூகக ்
கூட்டாளிகள், ப�ொதுமகக்ள் என அனைத்துத ் தரப்பினரும் ஒன்றிணைந்து, ஒத்துழைத்து 
முழுஅரப்்பணிப்புடன் செயல்பட்டதாலேயே சாதத்ியமானது.  
 
எளிதில் இலகக்ாககக்ூடியவரக்ளுகக்ு ஒருங்கிணைத்து, நீடிகக்ும் வகையில் மேலும் சிறப்பாக 
சேவைகள் வழங்க நாம் முயலும் சமயதத்ில், இதத்கைய வழிகாடடிப் புதத்கம், யாரய்ாருகக்ுச ்
சரியான மற்றும் ப�ொருதத்மான தகவல் சென்று சேர வேண்டும் என்று ந�ோகக்முள்ளத�ோ 
அவரக்ளுகக்ு சென்று சேருவதற்கான “இறுதிகட்ட முயற்சிகக்ு” உதவும். நாங்கள் இதுப�ோன்ற 
மேலும் பல முயற்சிகளை சமூகதத்ிடமிருந்து எதிரப்ாரக்க்ிற�ோம். RHT ராஜன் மேனன் 
அறநிறுவனதத்ின் இந்த நன்முயற்சிகக்ு நான் எனது பாராடடுகக்ளைத ் தெரிவித்துக ்
க�ொள்கிறேன். இந்த உன்னதப்பணியை இடைவிடாது த�ொடரந்்து செயய வேண்டுமெனக ்
கேடடுக ்க�ொள்கிறேன். 

திரு டெஸ்மண்ட் லீ
சமுதாய, குடும்ப மேம்பாட்டு அமைசச்ர்
இரண்டாம் தேசிய வளரச்ச்ி அமைசச்ர ்

அன்புடையீர,்
 
மூத�்தோரக்ள் ஒரு நிறைவான வாழ்கக்ை வாழச ்சிறந்த இடம் சிங்கப்பூராகும். அந்த நிறைவான 
வாழ்கக்ைகக்ு அடிப்படையாக இருப்பது மூப்படையும் காலதத்ில் நல்ல உடல் ஆர�ோகக்ியமும் 
மேலும் மூப்படைதலால் வரகக்ூடிய சவால்களையும் அதன் விளைவுகளையும் குறித்து நன்கு 
அறிந்திருப்பதேயாகும்.
 
இந்த வழிகாடடிப் புதத்கம் RHT ராஜன் மேனன் அறநிறுவனதத்ின் அன்பின் வெளிப்பாடு. 
“வரும் முன் காப�்போம்” என்ற பழம�ொழிகக்ேற்ப நமது மூத�்தோரக்ள் பயனுள்ள மற்றும் 
நிம்மதியான வாழ்கக்ை வாழ அவரக்ளுகக்ு உதவ வேண்டும் என்பதற்காகவே இவ்வழிகாடடி 
உருவாகக்ப்பட்டுள்ளது.  
 
இதற்கான தலைப்புகள் கவனமாக தேரந்்தெடுகக்ப்பட்டுள்ளன. இது அரப்்பணிப்பு நிறைந்த 
நிபுணரக்ள் தங்கள் நேரதத்ையும் நிபுணத்துவதத்ையும் செலவழித்து எழுதிய கையேடாகும். 
நமது மூத�்தோரக்ள் எளிதாகப் பின்பற்றத ் தகக்தாகவும்  நடைமுறைகக்ுகந்த மற்றும் 
கருத்துள்ள தகவல் களஞ்சியமாகவும் இப்புதத்கம் விளங்குகிறது.  இவ்வெளியீடு எதற்காக 
வெளியிப்பட்டத�ோ அந்தக ்காரணதத்ிற்காக யாவருகக்ும் விநிய�ோகிகக்ப்பட்டு அனைவரும் 
படித்துப் பயனடைய உதவும் என்று நம்புகிற�ோம்.  
 
இதை முழுவதுமாகப் படித்துப் பாரத்்து, எதிரக்ாலதத்ில் நீங்கள் இதைச ் சான்றாதாரமாகப் 
பயன்படுதத்லாம்.
 
முதுமையை எதிர�்கொள்ள உங்களைத ்தயாரப்டுதத்ிக ்க�ொண்டு நேரத்த்ியாக முதுமையடைந்து 
வாழ்கக்ையை மகிழ்சச்ியாக வாழ்ந்திடுங்கள்.  
 
தற�்போது 64 வயதாகி சக மூத�்தோருடன் இணைந்திருகக்ும் 
இனணப் பேராசிரியர ்ஹ�ோ பெங் கீ 
RHT ராஜன் மேனன் அறநிறுவன புரவலர்

முன்னுரை
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சிங்கப்பூரிலும், உலகின் மற்றப் பாகங்களிலும் மகக்ளின் ஆயுட்காலம் அதிகரித்துக ்
க�ொண்டே செல்கின்றது. இதனால் மகக்ள் நீண்ட காலதத்ிற்கு வாழ்வாரக்ள் என்று இன்றையக ்
காலகக்ட்டதத்ில் எதிரப்ாரத்த்ிடலாம். தற�்போதுள்ள பிரசச்னைகள் சமாளிகக்க ் கூடியதாக 
இருந்தாலும், நீங்கள் மூப்படையும�்போது அவை மாறகக்ூடும்.
 
மூப்படைவதால் ஏற்படகக்ூடிய சவால்களை சமாளிகக் தனிநபரக்ளுகக்ு  உதவ சமீப 
வருடங்களில் சட்டங்களும் அரசாங்கக ்க�ொள்கைகளும் அமலாகக்ப்பட்டுள்ளன.
 
உங்களுடைய ப�ொன்விழா ஆண்டில் காலடி எடுத்து வைகக்ும் உங்களுகக்ும், உங்கள் 
அன்புகக்ுரியவரக்ளுகக்ும், இந்த காலகக்ட்டதில் நீங்கள் மேற�்கொள்ள வேண்டிய 
நடவடிகக்ைகளைப் புரிந்துக�ொள்ளவும், அதற்குத ்திட்டமிடவும் இந்த வழிகாடடி உதவிடும்.

வெவ்வேறு வயதுக்கு வெவ்வேறு 
தேவைகள்

முன் கூட்டியே திட்டமிடுங்கள்

உங்கள் எதிரக்ாலம் உங்கள் ப�ொறுப்பு

உங்களுகக்ும், உங்கள் குடும்ப உறுப்பினரக்ளுகக்ும் நிம்மதியான, மன நிறைவான 
எதிரக்ாலதத்ைப் பெறுவதற்கு ஒரு முழுமையான மற்றும் நிறைவான திட்டம் மிகவும் 
முகக்ியம்.
 
உங்கள் தனிப்பட்ட விஷயங்களுகக்ும், நிதி விவகாரங்களுகக்ும் நீங்களே ப�ொறுப்பாவீரக்ள். 
உங்கள் ச�ொத்துகளை எவ்வாறு பிரிப்பது என்பது குறித்து நீங்கள் எப�்போதாவது எண்ணிப் 

அறிமுகம்:

இந்த வழிகாட்டிக் கையேடு எதனால் 
உங்களுக்கு முக்கியமானது

பாரத்த்ிருகக்ிறீரக்ளா? உங்களால் முடிவெடுகக் முடியாத நிலைமை உங்களுகக்ு வந்தால் 
நீங்கள் என்ன செயவீரக்ள்? உங்களால் சுயமாக முடிவெடுகக் முடிந்த இந்தச ்சமயதத்ிலேயே 
நீங்கள் எண்ணிப்பாரக்க் வேண்டிய சில கேள்விகள் / விஷயங்கள் இருகக்ின்றன.
 
உங்கள் எதிரக்ால விவகாரங்களுகக்ுப் ப�ொறுப்பேற்கச ் சட்டம் உங்களுகக்ு அதிகாரம் 
அளிகக்ிறது.

உங்கள் ச�ொத்து

உங்கள் ச�ொத்துக ் குறித்து ஒரு தெளிவான திட்டமிடல் இருந்தால், உங்களுகக்ும், உங்கள் 
அன்புகக்ுரியவரக்ளுகக்ும், உங்களை சாரந்்திருப்பவரக்ளுகக்ும் எதிரக்ாலதத்ில் ப�ோதுமான 
அளவு கவனிப்புக ்கிடைகக்ும் என்று நீங்கள் உறுதியாக நம்பலாம். நீங்கள் கவனம் செலுதத் 
வேண்டிய மூன்று விஷயங்கள் இருகக்ின்றன. தனிநபர ் நலன் மேலாண்மை, குடும்பச ்
சட்டப் பிரசச்னைகள் மற்றும் நிதிச ்ச�ொத்து மேலாண்மை. இவைப் பற்றிக் கீழ் வரும் 
அத்தியாயங்கள் 1-லிருந்து 3-வரை காணலாம்.

தனிநபர ்நல
மேலாண்மை

ச�ொத்து
நிரவ்ாகம்

குடும்ப சட்ட
விவகாரங்கள்

ப�ொருட்கள் அல்லது சேவைகள் வாங்குதல்

நீங்கள் ஒப்பந்தங்களில் கையெழுதத்ிடும�்போது கவனமாக இருகக் வேண்டும். அப�்போதுதான் 
நீங்கள் ப�ொருட்கள் அல்லது சேவைகள் வாங்கும�்போது யாராலும் அவரக்ளுகக்ு சாதகமாக 
உங்களைப் பயன்படுதத்ிக�்கொள்ள முடியாது. இந்தத ் தலைப்பு அதத்ியாயம் 4-இல் 
விவரிகக்ப்பட்டுள்ளது.
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மருத்துவ பராமரிப்பு

நீங்கள் மூப்படையும�்போது மருத்துவ பராமரிப்பின் முகக்ியத்துவம் அதிகரித்துக�்கொண்டேப் 
ப�ோகும்.  அதத்ியாயங்கள் 5 மற்றும் 6 முதியவரக்ளுகக்ும், பராமரிப்பாளரக்ளுகக்ும் 
அடிப்படை முதலுதவி மற்றும் மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு குறிதத் ப�ொதுவான 
அறிமுகதத்ை வழங்குகின்றன.

இல்லக் கண்காணிப்பு மற்றும் சாலைப் பாதுகாப்பு

உங்களுகக்ு வயது அதிகரிகக்ும�்போது, உங்கள் உடல் இயகக்தத்ைப் ப�ொறுதத்வரை நீங்கள் 
பல சவால்களைச ்சந்திப்பீரக்ள், அது வீட்டிற்குள்ளாக இருகக்லாம், அல்லது வெளிப்புறமாக 
இருகக்லாம். இல்லக ்கண்காணிப்பு மற்றும் சாலைப் பாதுகாப்பு விஷயங்கள் அதத்ியாயங்கள் 
7 மற்றும் 8-இல் உள்ளடகக்ப்பட்டுள்ளது.

தனிநபர ்நல 
மேலாண்மை

மனநல ஆற்றல் 
சட்டம்

மேம்பட்ட மருத்துவ 
வழிகாட்டி சட்டம்

உங்களுகக்ு வயதாகும�்போது நீங்கள் உங்கள் ஆர�ோகக்ியம் சம்பந்தப்பட்டப் 
பலப் பிரசச்ினைகளைச ் சந்திதத்ிடுவீரக்ள். அது உடல்சாரந்்ததாகவும் 
இருகக்லாம் மற்றும் மனம் சாரந்்தததாகவும் இருகக்லாம். 

மனநல பிரசச்ினைகள், பெரும்பாலும் குறைவாக மதிப்பிடப்படுகிறது 
அல்லது கவனிகக்ப்படாமலேயே ப�ோய்விடுகிறது. மூப்படையும�்போது 
அவை இயற்கையாகவே அதிகரிகக்கக்ூடும், அல்லது எந்த நேரதத்ிலும் 
விபதத்ால�ோ அல்லது ந�ோயுருவதால�ோ ஏற்படகக்ூடும்.

உடல்சாரந்்த ஆர�ோக்கிய பிரசச்ினைகள் உங்கள் வாழ்நாளின் கடைசிக ்
கட்டதத்ில் உங்களுகக்ு துன்பம் அளிகக்கக்ூடும். இதைத ் தவிரக்க் 
விரும்பாதவரக்ளே கிடையாது.

இந்தப் பிரசச்ினைகளில் சிலவற்றை சமாளிகக் அல்லது குறைகக் 
உங்களுகக்ு சட்டம் உதவிடும், அதன் மூலம், எதிரக்ாலதத்ில் நீங்கள் 
முடிவெடுகக்ும் திறன்களை இழகக் நேரிட்டாலும், உங்கள் ஆசைகள் 
நிறைவேற்றப்படும்

ஒன்று:

தனிநபர ்நல மேலாண்மை
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மனநல ஆற்றல் சட்டம்

மனநல ஆற்றல் சட்டம், உங்களுகக்ு மனநல ஆற்றல் குறையும் சமயதத்ில், உங்களால் சுயமாக 
முடிவெடுகக் முடியாதப�ோது, உங்கள் சாரப்ில் முடிவெடுகக் நம்பகதத்ன்மைக ் க�ொண்ட 
நபரை(ரக்ளை)த ் தேரந்்தெடுகக் உங்களை அனுமதிகக்ிறது. அதிலும் குறிப்பாக உங்கள் 
வாழ்கக்ையை மாற்றகக்ூடிய முடிவுகளை எடுகக்ும் சமயதத்ில், இம்முடிவுகள் உங்கள் 
நலனுகக்ு மிகவும் உகந்ததாக இருகக் வேண்டும்.
 
மனநல ஆற்றல் குறைவு என்பது, மனநலப் பாதிப்பால் ப�ொருதத்மான நேரதத்ில் ஏதாவது 
ஒரு விஷயம் குறித்து முடிவு எடுகக் முடியாமல் ப�ோவதைக ் குறிகக்ும். இது பகக்வாதம், 
மூளைக ்காயம் அல்லது மறதிந�ோய் ஆகியவற்றால் ஏற்படகக்ூடும்.

முடிவு ஒன்றுக்கு 
ப�ொருத்தமான 

தகவலைப் 
புரிந்துக�ொள்ளுதல்

அத்தகவலை
த�ொடரந்்து 

தங்கள் வசம்
வைத்திருத்தல்

அத்தகவலை 
முடிவெடுத்தலின் 

ஒருப் பகுதியாக 
பயன்படுத்துதல்

அம்முடிவை 
தெரியப்படுத்துதல்

இவ்வரைபடம் முடிவெடுக்கும் செயல்முறையை விவரிக்கிறது

உங்களால் முடிவுகள் எடுகக் முடியாத ஒரு சூழல் ஏற்படும�்போது அதைச ் சமாளிகக், 
நீண்டகால அதிகாரப் பதத்ிரதத்ின் (LPA) கீழ் நீங்கள் உங்களுகக்ாக (க�ொடையளிப்பவர)் ஒரு 
நபரை(ரக்ளை) உங்கள் பிரதிநிதியாக (க�ொடைபெறுநர)் நியமிதத்ிடலாம்.

நீங்கள் உங்கள் மனநலன் ஆற்றலை இழகக்ும�்போது, LPA க�ொடைபெறுநருகக்ு, உங்கள் 
சாரப்ில் முடிவெடுகக்ும் அதிகாரதத்ை வழங்குகிறது. முடிவு என்பது உங்களுடைய அன்றாட 
பராமரிப்பு ப�ோன்ற உங்கள் தனிநபர ் நலன் மற்றும் உங்கள் ச�ொத்து விவகாரங்கள் ஆகிய 
இரண�்ட ோடும் த�ொடரப்ுடையது. நீங்கள் உங்களுடைய க�ொடைபெறுநரை தேரந்்தெடுதத்ப் 
பிறகு, சான்றிதழ் வழங்குபவரைச ் சென்று பாரக்க் வேண்டும். க�ொடையளிப்பவருகக்ு 

LPA-வின் ந�ோகக்ம் குறித்து புரிந்திருப்பதையும், மேலும் அவரக்ள் அதை ஒரு நிரப்ந்ததத்ின் 
பேரில�ோ அல்லது கட்டாயதத்ின் பேரில�ோ கையெழுதத்ிடவில்லை என்பதை உறுதி 
செயயவுமே அவ்வாறு செயயப்படுகிறது. கீழ்கக்ண்ட மூன்று பிரிவைச ் சேரந்்த த�ொழில் 
வல்லுநரக்ள் ஒரு LPA சான்றிதழ் வழங்கலாம்.

(a) ப�ொது ஒப்புதல் பெற்ற மருத்துவர ்(b) வழகக்றிஞர ்மற்றும் (c) மனநல மருத்துவர.் அதன் 
பிறகு பூரத்த்ிசெயயப்பட்ட LPA-வை OPG-யிடம் அஞ்சல் வழி சமரப்்பிகக் வேண்டும். LPA 
சரியாக இருந்து, கட்டாயம் காதத்ிருகக் வேண்டிய 6 வார காலதத்ில் முறையான ஆட்சேபனை 
ஏதும் தெரிவிகக்ப்படாதிருந்தால், LPA பதிவு செயயப்படும்.

இருப்பினும், க�ொடைபெறுநரால், க�ொடையளிப்பவர ் சாரப்ில், க�ொடையளிப்பவரின் 
திருமணம், மதம், முன் மருத்துவ வழிகாடடி மற்றும் உடல் உறுப்புகளைத ் தானம் செயவது 
ஆகியவை குறித்து முடிவெடுகக் முடியாது. மேலும் க�ொடைபெறுநர,் க�ொடையளிப்பவர ்
முடிவெடுகக்ும் தன்மைய�ோடு இருப்பது தெரிந்தால் அவர ்சாரப்ில் முடிவெடுகக்கக்ூடாது.

ஒவ�் வொரு க�ொடைபெறுநர ் வகைகக்ும் ஒரு குறிப்பிட்டக ் கட்டுப்பாடு 
உள்ளது. உதாரணதத்ிற்கு ச�ொத்து மற்றும் விவகாரங்கள் சம்பந்தப்பட்ட 
க�ொடைபெறுநருக்கு,உயிலை நடைமுறைப்படுத்த, அல்லது மத்திய சேம நிதி (ம.சே.நி) 
நியமனத்தை செயல்முறைப்படுத்த அல்லது இரத்து செய்ய அனுமதி கிடையாது. அதே 
ப�ோல தனிநபர ்நல க�ொடைபெறுநரால், க�ொடையளிப்பவர்

சாரப்ில் உயிர ்காகக்ும் சிகிசச்ையை த�ொடரவ்து அல்லது நிறுத்துவது குறித்து முடிவெடுகக் 
முடியாது.
 
மனநல ஆற்றலை இழப்பதற்கு முன் நீங்கள் LPA-வை உருவாகக்வில்லையென்றால், 
நீதிமன்றம் உங்கள் சாரப்ில் முடிவெடுகக் பிரதிநிதி ஒருவரை (பிரதிநிதி) நியமிதத்ிடும். நீங்கள் 
மன நல ஆற்றலை இழந்து விட்டீரக்ள், ஆனால் உங்களிடம் LPA-வும் இல்லையென்றால், 
உங்கள் சாரப்ில் முடிவெடுகக் பிரதிநிதி ஒருவரை நியமிகக்ும்படி உங்கள் குடும்ப 
உறுப்பினரக்ள், நீதிமன்றதத்ில் விண்ணப்பிகக் வேண்டும்.  
 
நம்பிகக்ையான க�ொடைபெறுநர ் ஒருவரை நியமனம் செயவதற்கு முன்னரும் மற்றும் 
தெளிவான LPA ஒன்றை தயார ் செயவதற்கு முன்னரும் ஆழ்ந்து ய�ோசித்து முடிவெடுகக் 
வேண்டும். அப�்போதுதான் க�ொடைபெறுநர ் உங்கள் ஆசைகக்ும் விருப்பத்துகக்ும் ஏற்ப 
ப�ொறுப்புடன் முடிவெடுப்பதை உங்களால் உறுதிசெயதிட முடியும்.
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ப�ொதுக்காப்பாளர ்அலுவலகம்

	 1800 226 6222

	 www.publicguardian.gov.sg

உயரந்ிலை மருத்துவ வழிகாட்டிச ்சட்டம்

மனநலப் பிரசச்னைகள் மட்டுமல்லாமல், நீங்கள் உடல்சாரந்்த ந�ோய்கள் குறித்தும் கவனமாக 
இருகக் வேண்டும். நாம் எல�் லோருமே ஒரு நாள் இறகக்ப�்போகிற�ோம் என்றாலும் நம்மில் 
சிலர ்நமது வேதனையை நீட்டிகக்ும் மருத்துவ சிகிசச்ையைப் பெற விரும்பாது ப�ோககக்ூடும்.
 
உயரந்ிலை மருத்துவ வழிகாடடிச ் சட்டம் ஒரு உயரந்ிலை மருத்துவ வழிகாட்டியைத் 
AMD) தயாரிகக் அனுமதிகக்ிறது. அதில் நீங்கள் நல்ல மன ஆற்றலுடன் இருகக்ும�்போதே 
கையெழுதத்ிடுவீரக்ள்.
 

ஒருவேளை உங்களுகக்ு இறுதிகக்ட்ட ந�ோய் ஏதும் ஏற்பட்டால், உங்கள் வாழ்கக்ையை 
நீட்டிகக்ும் உயிர ் காகக்ும் மருத்துவ சிகிசச்ைகள் எதையும் நீங்கள் பெற விரும்பவில்லை 
என்பதை இந்த ஆவணம் மருத்துவருகக்ு தெரிவிதத்ிடும்.
 
இருப்பினும், இதில் வாழ்கக்ையின் இறுதிகக்ட்ட மருத்துவப் பராமரிப்பு உள்ளடங்காது, 
அதாவது உங்கள் வலிகக்ான சிகிசச்ைகள் த�ொடரும், மற்றும் உங்கள் அந்திமக ் காலதத்ில் 
வாழ்கக்ையின் தரம் குறையாது.

ஆகவே, உங்கள் வேதனை நீட்டிகக்ப்படாது மேலும் உங்கள் மருத்துவர ்நீங்கள் இயற்கையாக 
மரணமடைவதற்கு அனுமதிதத்ிடுவார.்
 
21 வயது அல்லது அதற்கும் கூடுதலான வயதுடைய மனநல ஆற்றலுடன் இருகக்கக்ூடிய 
ஒருவர ்கட்டணம் ஏதுமின்றி AMD-யை உருவாகக்ிடலாம்.  
 
AMD படிவங்கள் பலதுறை மருந்தகங்கள், மருத்துவமனைகள் மற்றும் சுகாதார அமைசச்ு 
இணையதத்ளம் ஆகியவற்றில் கிடைகக்ும். AMD ஆவணம் மிகவும் இரகசியமானது மற்றும் 
நீங்கள் எழுத்துப்பூரவ்மாக அனுமதி வழங்கியிருகக்ும் நபருகக்ு மட்டுமே அது குறித்துத ்
தெரியவரும்.

AMD-யும், கருணைக�்கொலையும் வெவ்வேறானவை என்பதை தெரிந்துக�ொள்வது மிகவும் 
அவசியம்.
 
AMD ஒரு மருத்துவருகக்ு மரணதத்ை துரிதப்படுத்தும் அதிகாரதத்ை வழங்குவதில்லை, 
ஆனால் மரணம் இயற்கையாக சம்பவிகக்வும், அதுவரை வலிகக்ான சிகிசச்ையை அளிகக்வும் 
அனுமதிகக்ிறது.
 
இதன் ப�ொருள் நீங்கள் இயற்கையாக மட்டுமே மரணமடைவீரக்ள், அது தாமதிப்பத�ோ 
விரைவுப்படுத்துவத�ோ செயயப்படமாடடாது.
 
இஸ்லாமியரக்ள் உயரந்ிலை மருத்துவ வழிகாடடியில் க�ொடுகக்ப்பட்டுள்ள ஒதுகக்ீடுகளுகக்ு 
இணங்க AMD-ஐ மேற�்கொள்ள அனுமதிகக்ப்படுவாரக்ள்.

நீங்கள் உங்கள் மன நல ஆற்றலை இழப்பதற்கு முன் எந்தக ் கட்டதத்ிலும் LPA-வை இரத்து 
செயதிடலாம். நீங்கள் நல்ல மனநிலை ஆற்றலுடன் இருந்து நீங்கள் LPA-வில் மாற்றம் செயய 
விரும்பினால், எ.கா. க�ொடைபெறுநரை(ரக்ளை) மாற்றுதல், அளிதத் அதிகாரதத்ை மாற்றுதல், 
நீங்கள் நடப்பிலுள்ள LPA-வை கட்டணம் செலுதத்ி இரத்து செயது புதிய LPA ஒன்றை தயார ்
செயதிட வேண்டும்.
 
LPA-வில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள க�ொடைபெறுநர ் ஒருவர ் அவருடைய அதிகாரதத்ை 
பயன்படுத்தும் விதம் குறித்து வைகக்ப்படும் க�ோரிகக்ைகளை அல்லது புகாரக்ளை 
ப�ொதுகக்ாப்பாளர ்அலுவலகம் புலனாயவு செயதிடும்.
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உங்கள் வாழ்வின் இறுதி வருடங்களில் நீங்கள் விவாகரத்துக ் குறித்து 
ய�ோசிகக்கக்ூடும் அல்லது செயயகக்ூடும்.
 
அதத்கைய ஒரு சூழலுகக்ு, நீங்கள் இருவருமே தகவல் அறிந்து 
முடிவெடுகக்ும் ஆற்றலுடன் இருகக்ும�்போதே திட்டமிடத ் துவங்குவது 
மிகவும் முகக்ியம்.  
 
இரண்டு முகக்ியக ் குடும்பச ் சட்டப் பிரசச்ினைகள் உள்ளன: அவை 
மூத�்தோரவ்ிவாகரத்து மற்றும் க�ொடுமைப்படுத்துதல்.

குடும்ப சட்டப் 
பிரசச்ினைகள்

மூத�்தோர்
விவாகரத்து

க�ொடுமைப்
படுத்துதல்

மூத�்தோர ்விவாகரத்து

நம்மில் பெரும்பாலான�ோர ் திருமணம் வெற்றியடையாது என்று நினைப்பதில்லை 
என்றாலும், உண்மையில், பலவருடங்கள் நீடிதத் திருமண வாழ்கக்ையிலும் கூட 
துரதிரஷ்்டவசமாக விவாகரத்துகள் நேரலாம்., நீண்ட காலம் நீடிதத் திருமணங்கள் 
விவாகரதத்ில் முடிவது இப�்போது சாதாரணமான ஒன்றாகிக ்க�ொண்டிருகக்ிறது.
 
பெரும்பாலும் பிரிவும், துர�ோகமுமே மூத�்தோரிடையே ஏற்படும் விவாகரதத்ிற்குக ்காரணமாக 
உள்ளன.

இரண்டு:

குடும்பச ்சட்ட பிரசச்ினைகள்
ஒரு விவாகரதத்ில் உள்ள சிகக்லான விஷயங்களை சட்ட உதவியின்றி கையாளுவது மிகவும் 
கடினமானது.
 
மூத�்தோர ் விவாகரதத்ில் சிறப்புக ் கவனம் தேவைப்படும் சில தனிதத்ன்மை வாயந்த 
அம்சங்கள் உள்ளன.  
 
இப�்போது இந்த விவரங்களைக ்கருதத்ில் க�ொள்வது ஒருவேளை பின்னர ்இந்த அசம்பாவிதம் 
நிகழும்பட்சதத்ில் சிறந்த முடிவுகளை எடுகக் உங்களுகக்ு உதவிடும்.
 
வயதானவரக்ளின் சிந்தனைகளும், முன்னுரிமைகளும், இளம் வயது தம்பதிகள�ோடு 
ஒப்பிடுகையில் பெருமளவு வேறுபடும்.

நீண்ட காலப் பராமரிப்புகக்ுச ் செலவழிப்பதற்குச ் சேமிப்புகளைப் பாதுகாப்பது கவனம் 
செலுதத் வேண்டிய முகக்ியமான பகுதியாகும்.
 
பிள்ளைகளின் படிப்புகக்ு உதவி பெறுவதும், நிதி ஒதுகக்ி வைப்பதும் முன்னுரிமை 
அளிகக்ப்படும் விஷயங்களின் கீழ் வரும்.

ச�ொத்துகளைப் பிரிப்பது குறித்து முடிவு செயயும�்போது, நேரடியான, மறைமுகமான மற்றும் 
நிதியல்லாத பங்களிப்புகளும் ப�ொருதத்மான காரணிகளின் கீழ்க ்கருதத்ில் க�ொள்ளப்படும்.
 
விவாகரத்து செயல்முறை நடைப்பெற்றுக ் க�ொண்டிருகக்ும�்போது அல்லது முடியும் ப�ோது 
நீங்கள் பராமரிப்புகக்ு விண்ணப்பிகக்லாம்.  
 
விவாகரத்து செயவது குறித்து நீங்கள் ய�ோசிதத்ீரக்ளானால், உங்கள் உயிலை மாற்றி 
எழுதுவது குறித்தும் ய�ோசிதத்ிடுங்கள். அவ்வாறு செயவதன் மூலம், ஒருவேளை விவாகரத்து 
செயல்முறை முடிவடைவதற்கு முன்பே நீங்கள் இறகக் நேரிட்டால் உங்கள் ச�ொத்து நீங்கள் 
விரும்புபவரக்ளுகக்ுச ்சென்று சேரும்.
இதில் உங்கள் மசேநி, நிதி மற்றும் காப்பீட்டுத ் த�ொகைகள் ஆகியவற்றை பகிரந்்தளிப்பதும் 
அடங்கும்.
 
இதேப�்போன்று, உங்கள் காப்பீடுகளைப் ப�ொறுதத்வரை நீங்கள் ஒரு தெளிவான நிலைப்பாடு 
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எடுப்பது முகக்ியமாகும்.

உங்கள் காப்பீடுகளில் உங்கள் முன்னாள் துணை பயனாளியாக இருந்து அதை நீங்கள் 
நீகக்வில்லையெனில், அவர ்உங்கள் ச�ொத்துகளைப் பெற்றிடலாம்.
 
விவாகரத்து செயவது என்று முடிவு செயதீரக்ளானால் உங்கள் நலனைப் பாதுகாகக் உங்கள் 
வழகக்றிஞரின் ஆல�ோசனையைப் பெற்றிடுங்கள்.

க�ொடுமைப்படுத்துதல்

க�ொடுமைப்படுத்தப்படுவதும் நீங்கள் எதிர�்கொள்ளகக்ூடியப் பிரசச்னைகளில் ஒன்றாகும். 
க�ொடுமைப்படுதத்ப்படுவதில், ஊதாசீனப்படுத்துதல், வன்முறை மற்றும் நிதிசாரந்்து 
க�ொடுமைப்படுத்துதல் ஆகியவை அடங்கும். நீங்கள் க�ொடுமைப் படுதத்ப்பட்டால் 
ஆரம்பதத்ிலேயே நீங்கள் உதவி பெற்றிட வேண்டும்.

இது சம்பந்தப்பட்ட ஆல�ோசனைகக்ு நீங்கள் ஓர ் இடதத்ை நாடலாம் என்றால் அது 
உங்கள் அகக்ம்பகக்தத்ில் அமைந்துள்ள குடும்பச ் சேவை நிலையமாகும். வயதான ஒருவர ்
வேதனைகக்ு அல்லது தீங்கிற்கு ஆளாகும�்போது அவருகக்ுப் பாதுகாப்பு அளிகக்ும்படி 
கேடகலாம்.
 
வீட்டில் நீங்கள் வன்முறைகக்ு ஆளாக நேரந்்தால், மாதர ் சாசனம் பல்வேறு வழிகளில் 
உங்களுகக்ு உதவிடும். உதாரணதத்ிற்கு, க�ொடுமைப்படுதத்ப்படும் நபர ் ஒருவர ் (இரு 
பாலினருகக்ும் ப�ொருந்தும்) அவரை க�ொடுமைப்படுத்துபவருகக்ு எதிராக நீதிமன்றதத்ை 
அணுகி அவரைத ்தடுகக்ும் விதமாக பாதுகாப்பு ஆணைப் பெற்றிடலாம்.
 
இன்னும் த�ொல்லை க�ொடுதத்ல் மற்றும் உடல் ரீதியான வன்முறைப் ப�ோன்ற தீவிரமான 
க�ொடுமைப்படுதத்ப்படும் சூழலில், நீங்கள் க�ொடுமைப்படுத்துபவருகக்ு எதிராகக ்
காவல்துறையிடம் புகார ் அளிகக்லாம். என்ன நடந்தாலும் வயதானவரக்ள் ப�ொதுவாகத ்
தங்கள் பிள்ளைகளைப் பற்றி பல்வேறு காரணங்களுகக்ாகக ் காவல்துறையிடம் புகார ்
தெரிவிப்பதில்லை, அவரக்ளுடைய பிள்ளைகள் சிறைகக்ுச ் செல்ல நேரிடலாம் என்ற 
அசச்மும் அதற�்கொரு காரணம்.
 
சில தருணங்களில், முதியவரக்ளுகக்ு அவரக்ளுடைய பிள்ளைகள் பண ரீதியாக 

ஆதரவளிகக்த ் தவறி, அதனால் அவரக்ள் புறகக்ணிகக்ப்பட்டு, நிதி ரீதியாகக ்
க�ொடுமைப்படுதத்ப்படலாம்.  உங்கள் வயது 60 அல்லது அதற்கும் கூடுதலாக 
இருந்து, நீங்கள் இதத்கையத�ொரு துரதிரஷ்்டவசமான சூழலில் இருகக் நேரிட்டால், 
அதத்கைய விஷயங்களைக ் கையாள அரசாங்கம் ஒரு தற்சாரப்ான நடுவர ் மன்றதத்ை 
அமைதத்ிருகக்ிறது.  உங்கள் வழகக்ை கருதத்ில் க�ொள்ளும்படி நீங்கள் நீதிமன்றதத்ிடம் 
விண்ணப்பிதத்ிடலாம் ப�ொருதத்மான வழகக்ு எனில், நீதி மன்றம் பெற�்றோருகக்ு மாதாமாதம் 
பணமாக க�ொடுகக்ும்படிய�ோ அல்லது வேறு விதமாகவ�ோ, நிதி உதவி அளிகக்ும்படி 
அவ்வயதானவரக்ளின் பிள்ளைகளுகக்ு ஆணையிடும்..  
 
உங்களுகக்ுத ்தேவைப்பட்டால் சட்ட உதவிப் பெறுவதை குடும்ப நீதி அமைப்பு உங்களுகக்ு 
சுலபமாகக்ிவிட்டுள்ளது. உதாரணதத்ிற்கு, உங்களுகக்ுத ் தேவைப்பட்டால் நீங்கள் உங்கள் 
பிள்ளைகளிடமிருந்து பராமரிப்புப் பெறுவதற்கு விண்ணப்பம் செயவது சுலபமாக இருகக்ும்.
 
மேலேக ் குறிபிடப்பட்டிருகக்ும் உரிமைகள் குறித்து தெரிந்திருப்பது நீங்கள் உங்கள் 
ப�ொன்விழா ஆண்டில் ச�ௌகரியமாக வாழ்வதற்கு உதவிடும்.

பலவீனமான பெரியவரக்ளைப் பாதுகாத்தல்

க�ொடுமைப்படுதத்ல், புறகக்ணிகக்ப்படுதல் அல்லது சுய-புறகக்ணிப்பு ஆகியவற்றுகக்ு 
ஆளாகிக�்கொண்டிருகக்ும், அல்லது ஆளாககக்ூடிய ஆபதத்ில் இருகக்கக்ூடிய பலவீனமான 
முதியவரக்ளைப் பாதுகாகக், பலவீனமான பெரியவரக்ளுகக்ான சட்டம் என்ற புதிய சட்டம் 
2018-ல் நிறைவேற்றப்பட்டது. பலவீனமான முதியவரக்ளைப் பாதுகாப்பது குறிதத் மேலதிக 
விபரங்கள் கீழே க�ொடுகக்ப்பட்டுள்ளது.

பலவீனமான பெரியவர ்என்பவர ்யார?்

18 வயது அல்லது அதற்கும் கூடுதலான வயதுடைய எந்த ஒரு நபரும், மனம், உடல், தளரந்்த 
நிலை, குறைபாடு அல்லது இயலாமை ஆகிய காரணங்களால், க�ொடுமைப்படுத்துதல், 
புறகக்ணிப்பு அல்லது சுய-புறகக்ணிப்பு ஆகியவற்றிலிருந்து தன்னைதத்ானே பாதுகாத்துக ்
க�ொள்ள முடியாத நபர்
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பலவீனமான பெரியவர ் க�ொடுமைப்படுத்தப்படுவதை அடையாளம் 
காணுங்கள்

முதியவரக்ளின் நம்பிகக்ைகக்ு உகந்த, அல்லது முதியவர ் யாருடைய கட்டுப்பாடடின் 
கீழ் இருகக்ிறார�ோ அவர,் அம்முதியவரின் பாதுகாப்பு, உடல்நலம், அல்லது நல்வாழ்வை 
ஆபத்துகக்ு உள்ளாகக்கக்க்ூடிய ஒரு செயலை செயவதால் அல்லது அவர ் ஆபத்துகக்ு 
உள்ளாகமல் இருகக், செயய வேண்டியதைச ் செயயத ் தவறுவதால் முதியவரக்ளைக ்
க�ொடுமைப்படுத்துவது நிகழ்கிறது. அது ஓர ் ஒற்றைச ் செயலாக இருகக்லாம், அல்லது ஒரு 
காலகக்ட்டதத்ிற்கு நடந்திருகக்லாம்.

அறிகுறிகளைக் கவனித்திடுங்கள்

உடல் ரீதியாக க�ொடுமைப்படுத்தபடுதல்: 

உடல் ரீதியாக க�ொடுமைப்படுத்தும�்போது அது பலவீனமான முதியவருகக்ு உடல் ரீதியாக 
வலி அல்லது காயம் அல்லது மரணம் விளைவிகக்ும், அது அடிப்பது, தள்ளுவது, நெரிப்பது, 
மருந்துகளைத ் தவறாகப் பயன்படுத்துவது, தவறான கட்டுப்பாடுகளைப் பயன்படுத்துவது, 
அல்லது பலவீனமான முதியவரக்ளின் நடமாடட சுதந்திரதத்ை கட்டுப்படுத்தும் ஏதாவது 
முறைகளைப் பயன்படுத்துவது அல்லது பலவீனமான முதியவரின் விருப்பத்துகக்ு மாறாக 
அவரை அடைத்து வைப்பது ப�ோன்ற செயல்களால் ஏற்படகக்ூடும். குணமாகும் காலதத்ின் 
வெவ்வேறு கட்டதத்ில் பல்வேறு விவரிகக்ப்படாத காயங்கள், மருத்துவ நிலை குறித்து 
தெரிவிப்பதில் மருந்து பெறுவதில் காலதத்ாமதம், 

விவரிகக்ப்படாத முடி க�ொடடுதல் அல்லது எடை இழப்பு மற்றும் காயங்கள் ஆகியவற்றை 
நீங்கள் காண நேரிடலாம்.

உள மற்றும் மன ரீதியாக க�ொடுமைப்படுத்தப்படுதல்:

பலவீனமான முதியவர ் ஒருவர,் மிரட்டுதல், அவமானப்படுத்துதல், அவமதிப்பு செயதல், 
பயமுறுத்துதல், த�ொல்லைக ் க�ொடுதத்ல் அல்லது பலவீனமான முதியவரை குடும்பதத்ினர ்
மற்றும் நண்பரக்ளிடமிருந்து தனிமைப்படுதத் முயற்சிதத்ல்  ஆகியவை மூலம் உள அல்லது 
மன ரீதியான க�ொடுமைப்படுதத்ப்படலாம். பலவீனமான முதியவரக்ள் மிக அதிகமானப் 

பதட்டத்துடன் அல்லது குடும்பம் மற்றும் நண்பரக்ளிடமிருந்து விலகியிருப்பதை, 
மனச�்சோரவ்ுடன் இருப்பதை அல்லது தூகக்ப் பிரசச்னைகள் மற்றும் தற�்கொலை செயய 
விழையும் மனப�்போகக்ுடன் அல்லது நடதத்ையுடன் இருப்பதை நீங்கள் காணலாம். 

பாலியல் ரீதியாக க�ொடுமைப்படுத்தப்படுதல்: 

பலவீனமான முதியவரை அவருடைய விருப்பதத்த்ிற்கு மாறாக வற்புறுதத்ிப் பாலியல் 
நடவடிகக்ையில் ஈடுபடச ்செயதல் அல்லது அவருகக்ுப் ப�ோதிய அறிவுதிறன் இல்லாததால் 
அவரால் சம்மதம் க�ொடுகக் முடியாத நிலையில் இருகக்ும் ப�ோது பாலியல் நடவடிகக்ைகக்ு 
வற்புறுத்துவது. ஆபாசப் படங்களைப் பாரக்க் செயதல்,  மற்றும் பாலியல் ம�ொழிகக்ு அவரை 
வெளிப்படுத்துதல், ஆகியனவும் ஒரு வகை பாலியல் க�ொடுமைப்படுதத்லாகும்.
 
வெளிப்படையான அறிகுறிகள் எனில் அவருடைய உள்ளாடைகளில் கறைத ் தெரிவது, 
பிறப்புறுப்பில் வலி, அரிப்பு அல்லது காயங்கள் ஆகியவைக ்காணப்படும்.

புறக்கணிப்பு:

புறகக்ணிப்பு என்றால், பலவீனமான பெரியவரக்ளின் அதத்ியாவசிய பராமரிப்புத ்
தேவைகளான உணவு, உறைவிடம், ஆடை, உடல் மற்றும் மருத்துவ பராமரிப்பு மற்றும் நிதி 
ஆதரவு ப�ோன்றவை பூரத்த்ி செயயப்படாதிருப்பதாகும். புறகக்ணிகக்ப்படும் பலவீனமான 
பெரியவர ் ஒருவரிடம், சத்துப் பற்றாகக்ுறை, ம�ோசமான சுகாதாரம், அழுகக்ான, ப�ோதாத 
ஆடை, மற்றும் ம�ோசமான மருத்துவ த�ொடர ்கண்காணிப்பு ஆகியவைக ்காணப்படலாம்.

நிதி ரீதியாக க�ொடுமைப்படுத்தப்படுதல்: 

பலவீனமான பெரியவருகக்ு ப�ொறுப்பு வகிகக்ும் ஒரு நபர ் அப்பலவீனமானவரின் 
பணம் அல்லது ஆதார வளதத்ைத ் தன்னுடைய தனிப்பட்ட ஆதாயதத்ிற்காகத ்
தவறாக பயன்படுத்துவது நிதி ரீதியாக க�ொடுமைப்படுத்துவதாகும். இதில், திருடு, 
ம�ோசடி அல்லது பலவீனமான பெரியவரை உயில் எழுதும்படி அல்லது உயிலை 
மாற்றும்படி, ச�ொதத்ை மாற்றிதத்ரும் படி, அல்லது மற்ற பரிவரத்த்ணைகளை 
மேற�்கொள்ளுமாறு  கட்டாயப்படுத்துவது ஆகியவை அடங்கும். ஒரு பலவீனமான 
பெரியவரின் வங்கிக ் கணகக்ிலிருந்து விளகக்மளிகக்ாமல் பணம் எடுப்பது அல்லது 
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காம்கேர ்அழைப்பு

	 1800 222 0000

குடும்ப வன்முறை நிபுணத்துவ ைமயங்கள்

PAVE

	 புள�ோக ்211 அங் ம�ோ கிய�ோ அவென்யூ 3 #01-1446 
சிங்கப்பூர ்560211

	 6555 0390

டிரான்ஸ் சேஃப் சென்டர்

	 புள�ோக ்410 பிட�ோக ்நாரத் ்அவென்யூ 2 #01-58  
சிங்கப்பூர ்460410

	 6449 9088

குடும்ப அரவணைப்பு சேவை நிலையம்  
ஒன்றுக்கூடி குடும்ப வன்முறையை தடுப�் போம்

	 புள�ோக ்7A காமன்வெல்த ்அவென்யூ #01-672  
சிங்கப்பூர ்141007

	 6476 1482

பலவீனமான பெரியவரின் ச�ொந்தச ் ச�ொத்து அல்லது நிதியைப் பயன்படுதத் அனுமதி 
மறுப்பது ஆகியவை இருகக்கக்ூடும்.

எங்கிருந்து உதவிப் பெறுவது?

நீங்கள் எந்த ஒரு குடும்பச ்சேவை நிலையங்களிலிருந்தும் (FSCs) குடும்ப வன்முறை அல்லது 
மற்ற குடும்பப் பிரசச்னைகளுகக்ு ஆல�ோசனை மற்றும் ஆதரவு பெற உதவி பெற்றிடலாம். 
மேலும் நீங்கள் பின்வரும் குடும்ப வன்முறை நிபுணத்துவ மையங்களை (FVSCs)-ஐ த�ொடரப்ு 
க�ொள்ளலாம். அது குடும்ப வன்முறை சம்பந்தப்பட்ட விஷயங்களுகக்ு மேலும் தனிசச்ிறப்பு 
வாயந்த ஆல�ோசனை வழங்கும்.

மேலும் சிகக்லான வழகக்ுகளுகக்ு, சமுதாயக ் குடும்ப மேம்பாடடு அமைசச்ின் (MSF) கீழ் 
உள்ள பெரியவரக்ளுகக்ான பாதுகாப்புச ் சேவையை (APS) அணுகலாம். பலவீனமான 
பெரியவரக்ளுகக்ான சட்டம், குடும்ப மற்றும் சமூகக ் குறுகக்ீடுகள், பலவீனமான 
பெரியவரக்ளை பாதுகாகக்ப் ப�ோதுமானவையாக இல்லையென்றால், அரசாங்க 
சமூக சேவைகள் அவரக்ளுகக்ுக ் குறுகக்ீட்டுச ் சேவை வழங்க, உதவ மற்றும் பாதுகாகக் 
அனுமதிகக்ின்றது.

பாதுகாப்புக ் குறித்து உங்களுகக்ு கவலையாக இருந்தால், நீங்கள் மாதர ் சாசனதத்ின் கீழ் 
தனிநபர ் பாதுகாப்பு ஆணையைப் (PPO) பெற்றிடலாம். iFAMS இணையம் மூலம் PPO-
கக்ு விண்ணப்பிகக்லாம், அல்லது நேரடியாக குடும்ப நீதிமன்றதத்ில் விண்ணப்பிதத்ிடலாம். 
ஏதாவது ஒரு FVSCs உள்ள வீடிய�ோ லிங்க ் வசதியைப் பயன்படுதத்ியும் நீங்கள் புகார ்
அளிதத்ிடலாம்.
 
குடும்பதத்ில் உள்ளவரக்ளின் பாதுகாப்புகக்ு அசச்ுறுதத்ல் ஏற்படுத்தும் சம்பவங்கள் ஏதேனும் 
நிகழ்ந்தால், உங்களையும் சேரத்்து, அன்புகூரந்்து காவல்துறையை 999 என்ற எண்ணில் 
உடனடியாக த�ொடரப்ு க�ொள்ளவும்.

த�ொடரப்ு விவரங்கள்: 
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பலவகை ச�ொத்து மேலாண்மைகள் 
இருக்கின்றன.:
வரத்த்க வாரிசுரிமை திட்டமிடல், 
குடும்பச�ொத்து திட்டமிடல் 
மற்றும�்சொத்துரிமை

நிதி ச�ொத்து 
மேலாண்மை

வரத்்த
வாரிசுரிமை 
திட்டமிடல்

குடும்பச ்
ச�ொத்து 

திட்டமிடல்

ச�ொத்துரிமை
ச�ொத்து

1 2 3 x

AC % 0 +

4 5 6 /

7 8 9 =

Lorem Ipsum

மூன்று:

நிதி ச�ொத்து மேலாண்மை
1.	 த�ொழில் வாரிசுரிமை திட்டமிடல்

குடும்ப வரத்த்கதத்ின் த�ொடரச்ச்ிதான் பெரும்பாலும் பல த�ொழில் உரிமையாளரக்ளுகக்ு 
கவலையளிகக்ும் விஷயமாக இருகக்ிறது.

வாரிசுரிமையைப் ப�ொறுதத்வரை தெளிவான, விரிவான மற்றும் சட்டப்பூரவ்மாகப் 
பிணைகக்ும் திட்டம், வரத்த்க உரிமையாளராக உங்கள் விஸ்தரிப்புரிமையை 
பாதுகாகக்ும் அதே சமயம் அது உங்கள் வரத்த்கதத்ிற்கும் ஊழியரக்ளுகக்ும் முழுவதுமாக 
நிலைதத்ன்மையைக ்க�ொண்டு வரும்.  
 
வரத்த்க வாரிசுரிமை திட்டதத்ிற்கு பல அம்சங்கள் இருப்பதால் ஆரம்பதத்ிலேயே 
திட்டமிட ஆரம்பிப்பது மிகவும் முகக்ியமாகும். அது உங்கள் வாரிசு எதத்கைய வரத்த்கக ்
கட்டமைப்பை பின்பற்றுவாரக்ள் என்பதை நிரண்யிகக் உதவிடும்.
 
குடும்ப வரத்த்கதத்ை பல்வேறு ச�ொத்து மேலாண்மை அமைப்புகள் மூலம் 
நிரவ்கிதத்ிடலாம். அவை தனியார ் நிறுவனம், தனியார ் குடும்ப அறகக்ட்டளை, உயில் 
அறகக்ட்டளை அல்லது சிறப்பு தேவைகளுகக்ான அறகக்ட்டளை.

வர்த்தக வாரிசுரிமையின் முக்கிய நோக்கம் வர்த்தகத்தின் தொடர்ச்சியைத் 

உறுதிசெய்வது, அன்புக்குரியவர்கள் மற்றும் சார்ந்திருப்பவர்கள் நிதி ரீதியாகக் 

கவனித்துக்கொள்ளப்படுவதை உறுதி செய்வது மற்றும் அதே சமயம் சொத்துச் 

சேர்ப்பதை மேம்படுத்துவதாகும்.

தனியார்
நிறுவனம்

தனியார ்
குடும்ப

அறக்கட்டளை

உயில் 
அறக்கட்டளை

சிறப்புத் 
தேவை 

அறக்கட்டளை

ச�ொத்து மேலாண்மை அமைப்புகள்
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தனியார ்நிறுவனம்

	 குடும்ப அலுவலகம் ப�ோன்ற தனியார ் நிறுவனத்தால் உங்கள் விருப்பத்துகக்ிணங்க 
உங்கள் ச�ொத்துகளை நிரவ்கிகக் முடியும். இதில் முகக்ிய ந�ோகக்மாக இருப்பது, 
வரத்த்க அல்லது அறப்பண்புக�ொண்ட நடவடிகக்ைகளுகக்ு க�ொடுப்பதை விட உங்கள் 
தனிப்பட்ட ச�ொத்துகளை நீண்டகால அடிப்படையில் பகிரந்்தளிப்பதாக இருகக்ும்.   அது 
ஒரு தனிச ்சட்ட நிறுவனமாக செயல்படும்.

 
	 ஒரு தனியார ்நிறுவனதத்ின் மூலம் வரத்த்க வாரிசுரிமைகக்ு திட்டமிடுவதில் உள்ள சில 

நன்மைகள் பின்வருமாறு:

•	 உங்கள் வரத்த்கதத்ிலிருந்து ஒவ�் வொரு பயனாளியும் எவ்வளவு பெறுவாரக்ள் 
என்பதைத ்தீரம்ானிகக்ும் உரிமையை உங்களுகக்ு வழங்கிடும்.

•	 உங்கள் குடும்ப வரத்த்க ச�ொதத்ை நீண்ட காலம் பாதுகாப்பதன் மூலம் ஒரு 
நிலைதத்ன்மையை அளிதத்ிடும்.

•	 தனியார ்நிறுவனதத்ின் மீதான உங்கள் கட்டுபாடடை நீங்கள் தகக்வைத்துக�்கொள்ள 
முடியும், அதன் மூலம் உங்களால் அதை முறையாக நிரவ்கிகக் முடியும்.

தனியார ்குடும்ப அறக்கட்டளை

	 ஒரு தனியார ்குடும்ப அறக்கட்டளை மற்றும் அதன் நீட்சியான தனியார ்அறக்கட்டளை 
நிறுவனம் (PTC) என்பது உங்கள் ச�ொத்துகக்ளின் உரிமை க�ொடுகக்ப்பட்ட ஒரு தனி 
நிறுவனமாகும்.

	 PTC உங்கள் ச�ொத்துகளை முழுவதுமாக அவரக்ள் வசம் வைதத்ிருந்து உங்கள் குடும்ப 
நன்மைகக்ாக நிரவ்கிதத்ிடுவாரக்ள். ஒரு PTC-க�்கோ ஒரு அறகக்ட்டளைகள் குழுவிற�்கோ 
அறகக்ட்டளை சேவைகளை அளிதத்ிடும்.  

	 இதனால் உங்கள் நிதி விவகாரங்கள் பாதுகாகக்ப்படும் மற்றும் த�ொடரந்்து 
நிரவ்கிகக்ப்படும், அறகக்ட்டளையின் மீதான உங்கள் கட்டுப்பாடும் உங்கள் வசமே 
இருகக்ும்.

•	 ஒரு PTC-கக்ு சிங்கப்பூர ் நிதி ஆணையதத்ின் உரிமம் தேவைகளிலிருந்து விலகக்ுப் 
பெற்றதாகும். ஏனென்றால் அது உங்களுகக்ும் உங்கள் குடும்பதத்ிற்கும் மட்டுமே 
சேவைகள் வழங்குகிறது. இருப்பினும், அது ஒரு உரிமம் பெற்ற அறகக்ட்டளை 
நிறுவனம் ஒன்றை நியமித்து அறகக்ட்டளை நிரவ்ாக சேவைகளை மேற�்கொள்ள 
வேண்டும். இதன் ந�ோகக்ம் அவை சிங்கப்பூர ்நிதி ஆணையம் அளிதத் எழுத்துப்பூரவ் 
வழிகாடடிகளுகக்ு இணங்க செயல்படுகிறதா என்பதை சரிப்பாரப்்பதற்காகவே 
இவ்வாறு செயயப்படுகிறது.

•	 நீங்களும் உங்கள் அன்புகக்ுரியவரக்ளும், PTC-யின் இயகக்ுநரக்ளில் ஒருவராக 
நியமிகக்ப்படுவதன் மூலம் இந்த ச�ொத்துகளை சுறுசுறுப்பாக நிரவ்கிகக் முடியும். 
இது மிகவும் பயனுள்ளது ஏனெனில் உங்கள் குடும்ப வரத்த்கதத்ிற்கான நீண்ட கால 
திட்டங்கள் உங்கள் குடும்பதத்ிற்குத ் தெரிந்திருந்து, குடும்ப வரத்த்கதத்ை பெரிய 
அளவு கட்டுப்படுதத் வேண்டும் என்று விரும்பினால் அது சாதத்ியமாகும், மற்றும் 
அவரக்ளுகக்ு அறகக்ட்டளையின் கீழ் உள்ள ச�ொத்துகளின் நன்மைகளும் கிடைகக்ும்.

•	 PTC-யிடமிருந்து பெறும் சில வகை வருமானதத்ிற்கு வரிவிலகக்ு பெறலாம், இதன் 
மூலம் ச�ொத்துகளை குடும்பதத்ிலேயே வைத்துக�்கொள்ளலாம்.

உயில் அறக்கட்டளை

	 உயில் அறக்கட்டளை என்பது நீங்கள் உங்கள் உயிலில் குறிப்பிட்டப்படி உங்கள் 
மரணதத்ிற்குப் பிறகு உருவாகக்ப்படும் அறகக்ட்டளையாகும். அதாவது நீங்கள் 
உருவாகக்ும் அறகக்ட்டளை உங்கள் மரணதத்ிற்கு பிறகுதான் நடப்புகக்ு வரும்.

 
	 உங்கள் உயிலுகக்ான நிறைவேற்றுபவர ் (ஆண்) அல்லது “பெண் நிறைவேற்றுபவர”் 

(பெண்) உங்கள் உயிலின் உள்ளடகக்ம் (அதாவது உங்கள் விருப்பங்கள்) 
நிறைவேற்றப்படுவதை உறுதிசெயதிடுவார.் அவரக்ள் ப�ொதுவாக உங்கள் உயிலுகக்ான 
அறங்காவலரக்ளாக நியமிகக்ப்படுவாரக்ள். ஒன்றுகக்ு மேற்பட்ட ஆண் நிறைவேற்றுபவர ்
/ பெண் நிறைவேற்றுநர ்/ அறங்காவலர ்நியமிப்பது நல்லது. தேரந்்தெடுகக்ப்படும் நபர ்21 
வயதுகக்ு மேம்பட்டவராக இருகக் வேண்டும், நல்ல மன நலனுடன் இருகக் வேண்டும். 
மேலும் அவரக்ள் ப�ொறுப்பானவரக்ளாக மற்றும் அப்பங்கினை ஆற்றுவதற்கு தயாராக 
இருகக் வேண்டும்.  

	 உங்கள் நிறைவேற்றுநர ் / நிறைவேற்றுபவள் / அறங்காவலர ் ஆகிய�ோருகக்ு அவரக்ள் 
அந்தப் ப�ொறுப்பில் நியமிகக்ப்பட்டிருப்பதை தெரியப்படுத்துவது மிகவும் ஏற்றதாக 
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இருகக்ும். மேலும் நீங்கள் மரணமடைந்தப் பிறகு உங்கள் உண்மையான உயில் பிரதி 
எங்கு இருகக்ும் என்பது அவரக்ளுகக்ு தெரிந்திருகக் வேண்டும்.  

 
	 ஒரு அறகக்ட்டளை நிறுவனதத்ையும் உங்கள் உயிலைச ் செயல்படுத்துவதற்காக 

நியமிகக்லாம். உங்கள் மரணதத்ிற்குப் பிறகு, அறகக்ட்டளை நிறுவனம் நீதி மன்றதத்ிடம் 
விண்ணப்பித்து உயிலுகக்ு சான்றிதழ் பெறும், உங்கள் உயிலுகக்ு சான்றளிகக்ப்பட்டால், 
அது நிறைவேற்றுநரின் அதிகாரதத்ையும் கடமைகளையும் ஆற்றிடும். ம�ொதத்தத்ில், 
உங்கள் வரத்த்கதத்ின் நீண்ட கால நிலைதத்ன்மையை உறுதிசெயய ஆரம்பதத்ிலேயே 
திட்டமிடுவது மிகவும் முகக்ியமாகும்.  மேலும் நீங்கள் உங்கள் திட்டதத்ை த�ொடரந்்து 
மதிப்பீடு செயதுக�ொண்டே இருகக் வேண்டும்.

சிறப்புத் தேவைகள் அறக்கட்டளை

	 சிறப்புத் தேவைகள் அறக்கட்டளைக்கான ஒரு உதாரணம், சிறப்புத் தேவைகள் 
அறக்கட்டளை நிறுவனம் லிமிடெட் (SNTC), நிரவ்கிகக்ும் சிறப்புத ் தேவைகள் 
உள்ளவரக்ளுகக்ு சேவை அளிகக்ும் ஒன்றாகும். இதில் மறதி ந�ோய், ஆட்டிசம், டவுன் 
சிண�்ட் ரோம் அல்லது மனநலக ் குறைப்பாடு ஆகியவற்றால் மட்டுமல்லாமல் மற்ற 
வகைக ்குறைபாடுகளால் பாதிகக்ப்பட்டவரக்ளும் அடங்குவர.்

 
	 SNTC, சமுதாய, குடும்ப மேம்பாடடு அமைசச்ால் ஆதரிகக்ப்பட்டு வருகிறது மேலும் 

அது சட்டம், மருத்துவம் மற்றும் நிதித்துறையைச ் சேரந்்த த�ொண்டூழியரக்ள் குழுவால் 
மேற்பாரவ்ையிடப்படுகிறது.

 
	 SNTC-யின் நிகழ்வு மேலாளரக்ள் (சமூகப் பணிகளில் பயிற்சிப் பெற்றவரக்ள்) 

பாரமரிப்பாளரக்ளுகக்ு அவரக்ளுடைய சாரந்்திருப�்போரின் தேவை மற்றும் 
விருப்புரிமையை அடிப்படையாக க�ொண்டு பராமரிப்புகக்ான திட்டம் உருவாகக் 
உதவுவாரக்ள். பராமரிப்பு அளிப்பவரக்ள் ப�ோய்விட்டால் கூட பராமரிப்புத ் திட்டம் 
அறகக்ட்டளை நிதியை எவ்வாறு சாரந்்திருப�்போரின் நலனைக ் கருதத்ில�் கொண்டு 
பயன்படுத்துவது என்பது குறித்து SNTC-கக்ு வழிகாடடிடும். இவை அனைத்தும் 
கட்டுப்படியாககக்ூடிய, மிக அதிக தள்ளுபடி கட்டணதத்ில் செயதிடப்படும்.

 

	 SNTC அறகக்ட்டளை, நீங்கள் உங்கள் அன்புகக்ுரியவரக்ளுகக்ென்று உங்கள் 
உயிலில் குறிப்பிட்டுள்ள பரிசுகள், காப்பீடு மற்றும் மசேநி சேமிப்பு நியமனங்கள் 
பாதுகாகக்ப்படுவதை உறுதிசெயதிடும். நிதி, ப�ொது அறகக்ட்டளையால் 
நிரவ்கிகக்ப்படுவதால் பணதத்ிற்கு அரசாங்கம் உதத்ிரவாதம் அளிகக்ிறது. இதன் மூலம் 
உங்கள் அன்புகக்ுரியவரக்ளின் நிதி விவகாரங்கள் கவனித்துப் பராமரிகக்ப்படும்.  

 
	 SNTC ஒரு புதிய சேவை ஒன்றை விரைவில் துவங்க எண்ணம் க�ொண்டுள்ளது, அதன் 

மூலம் குடும்ப ஆதரவு இல்லாத பெரியவரக்ளுகக்ு,

	 அவரக்ள் தங்கள் மனநலன் திறனை இழகக்ும் நாளில் உதவப் ப�ோகிறது. இந்தப் 
புதிய சேவையின் வாடிகக்ையாளரக்ள் அவரக்ளுடைய எதிரக்ால பராமரிப்பு குறிதத் 
அவரக்ளுடைய விருப்பங்களையும், ஆசைகளையும் குறிப்பிடலாம். அவரக்ள் ஒரு 
க�ொடைபெறுநர ் ஒருவரை நியமிதத்ிடுவாரக்ள். மாற்றாக அவரக்ள் தங்கள் ய�ோசிகக்ும் 
திறனை இழகக்ும் சமயதத்ில் SNTC இணைந்து செயலாற்ற  ஒரு பிரதிநிதிகளின் 
பட்டியலை அவரக்ள் அளிதத்ிடலாம். அவரக்ள் தங்கள் ய�ோசிகக்ும் திறனை 
இழகக்ும�்போது, SNTC அவரக்ளுடைய ஆசையை நிறைவேற்ற உதவிடும் மற்றும் SNTC 
அறகக்ட்டளையை நிறுவி அவரக்ளுடைய நிதி விவகாரதத்ைக ்கவனித்துக�்கொள்ளும்.

 
	 SNTC-யிடம் சேவை மேலாளரக்ள் குழு ஒன்று உள்ளது. இவரக்ள் சமூகப் பணியில் 

தேரச்ச்ிப் பெற்றவரக்ள், மற்றும் பராமரிப்பாளரக்ளுடன் இணைந்து பணியாற்றி 
சாரந்்திருப்பவரக்ளை அடையாளம் கண்டு அவரக்ள் தேவைகளை மதிப்பீடு செயது 
அவரக்ளுகக்ான பராமரிப்பு திட்டதத்ை உருவாகக்க ் கூடியவரக்ள். மேலும் அவரக்ள் 
சட்டம், மருத்துவம் மற்றும் நிதித்துறையைச ் சேரந்்த தன்னாரவ்லரக்ள் குழுவிடமிருந்து 
உதவிப் பெறுவாரக்ள்.

 
	 ஒரு SNTC அறகக்ட்டளை, உங்கள் அன்புகக்ுரியவரக்ள் உங்கள் உயில், காப்பீடு 

மற்றும் மசேநி சேமிப்புகள் நியமனம் ஆகியவற்றின் கீழ் அன்பளிப்புகள் பெறுவதை 
உறுதிசெயகிறது. மேலும் ஒரு அறங்காவலர ் மீது நீங்கள் நம்பிகக்ை வைகக் உங்களை 
அனுமதிகக்ிறது. அந்நபர ் சிறப்புத ் தேவையுள்ள நபரக்ளின் உரிமைகள் குறித்து நன்கு 
அறிந்திருப்பாரக்ள், மற்றும் உங்கள் அன்புகக்ுரியவரக்ளின் நிதி  விவகாரங்களை 
நீண்டகாலம் நிரவ்கிகக்த ்தெரிந்தவரக்ளாக இருப்பாரக்ள்.
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2.	 குடும்ப ச�ொத்து திட்டமிடல்

உயில் உருவாக்குதல்

	 உங்கள் ச�ொதத்ை குடும்ப உறுப்பினரக்ளிடையே பகிரந்்தளிகக் உயில் ஒன்று 
உருவாகக்ிடலாம். உயில் என்பது ஒரு சட்ட ஆவணம், அதில் எப்படி, யாரால் மற்றும் 
என்ன முறையில் உங்கள் பகிரந்்தளிகக்கக்ூடிய ச�ொத்துகளை உங்கள் மரணத்துகக்ுப் 
பிறகு பகிரந்்தளிப்பது என்ற உங்கள் அறிவுறுதத்ல்கள் அதில் தெளிவுறுதத்ப்படும்.

	செ ல்லுபடியாககக்ூடிய உயில் ஒன்று, நேரதத்ை செலவை மிசச்ப்படுத்தும், மற்றும் 
மரணத்துகக்ுப் பிறகு உங்கள் ச�ொத்துகளுகக்ான உரிமை யாருகக்ு என்ற சந்தேகதத்ை 
அகற்றிடும்.

 
	 சிங்கப்பூர ்சட்டதத்ின் கீழ், 21 வயதை அடைந்தப் பிறகு உங்கள் மன நல ஆற்றல் நன்றாக 

இருகக்ும�்போதே நீங்கள் உயில் ஒன்றைத ்தயாரிதத்ிடலாம்,. இதை உங்கள் வழகக்றிஞரின் 
ஆல�ோசனையுடன் சிறப்பாக செயதிடலாம். உயில் தயாரிகக் திட்டமிடும�்போது, கருதத்ில் 
க�ொள்ள வேண்டிய சில முகக்ியமான அம்சங்கள் பின்வருமாறு:

•	 உங்கள் மதம்
•	 மதத்ிய சேமநிதி (மசேநி) பணம்
• 	 இணைந்து வைதத்ிருகக்கக்ூடிய ச�ொத்துகள் 
• 	 காப்பீடுகள்

	 ஒவ�் வொருவரது சூழலும் தனிதத்ன்மை க�ொண்டது என்பதால், உங்களுகக்ான உயிலை 
தயாரிகக்ும�்போது உங்கள் வழகக்றிஞரை ஆல�ோசிப்பது சிறந்ததாகும். அதன் மூலம் 
உங்கள் ஆசைகளை நீங்கள் துல்லியமாக செயல்படுதத்லாம்.

	 ஒழுங்காக தயாரிகக்ப்பட்ட உயிலில், உங்கள் ந�ோகக்ங்கள் தெளிவாக குறிப்பிடப்பட்டு 
இருப்பின், உங்கள் ச�ொத்து சம்பந்தமாக சட்ட சரச்ச்ை ஏதும் ஏற்படுவதை தவிரத்த்ிடலாம் 
மற்றும் குடும்ப ஒற்றுமையை பாதுகாதத்ிடலாம்.

 

	 இஸ்லாமியச ் சட்டதத்ின் கீழ் உள்ள இஸ்லாமியரக்ள், சிங்கப்பூரில் வசிகக்ும் 
இஸ்லாமியரக்ள் அவரக்ளுடைய ச�ொதத்ை இஸ்லாமிய சட்டதத்ிற்கு இணங்கவே 
பகிரந்்தளிகக் முடியும்.

	

நிதி பாதுகாப்பை பாதுகாத்தல்

	 உங்களுகக்ு வயதாகும�்போது உங்கள் நிதி பாதுகாப்பை பாதுகாத்துக�்கொள்ள வேண்டியது 
மிகவும் முகக்ியமாகும். 	

	செ லவு அதிகரித்துக�்கொண்டிருகக்ும் ப�ோது கடனுகக்ுள் சிகக்ுவது உங்களை நிதிரீதியாக 
பாதுகாப்பில்லாமல் ஆகக்ிவிடும், மேலும் ப�ொருளாதாரச ்சரிவு உங்களை எதிரம்றையாக 
பாதிதத்ிடும்.

 
	 உங்கள் நிதி பாதுகாப்புகக்ு ஏற்படும் அசச்ுறுதத்ல்கள் சூதாட்டம், இணைய ம�ோசடி 

மற்றும் முதலீடுகளால் ஏற்படகக்ூடும். 

	 சூதாட்டம்

	 சூதாடடதத்ினால் உண்டாகும் கடன் உங்களின் நிதி நலனை மிகவும் பாதிதத்ிடும். உங்கள் 
குடும்பமும் உங்கள் நிதிப் பிரசச்னையால் பாதிகக்ப்படகக்ூடும்.

 
	 உங்கள் சூதாடட கடன்களை திருப்பிச ் செலுதத் உங்கள் குடும்பதத்ிடமிருந்தும், 

நண்பரக்ளிடமிருந்தும் கடன் வாங்குவது அவரக்ளுடனான உங்கள் உறவைப் பாதிதத்ிடும்.
 
	 நீங்கள் உரிமம்பெற்ற வட்டிகக்டைகக்ாரரிடமிருந்து பணம் கடன் வாங்கினால், நீங்கள் 

நிரவ்ாகக ் கட்டணங்கள், அதிக வட்டிகள், மற்றும் தாமதித்து பணம் செலுத்துவதற்கான 
கட்டணங்கள் ஆகியவற்றை செலுதத் வேண்டியிருகக்ும்.  

	 உங்களுகக்ு சூதாடடப் பிரசச்ினைகள் இருகக்ுமாயின் நீங்கள் பின்வரும் இடதத்ிலிருந்து 
உதவி பெறலாம்:
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சூதாட்டப் பிரசச்ினைக்கான தேசிய மன்றம்

	 1800 6 668 668

	 www.ncpg.org.sg

	 இணைய ம�ோசடிகள் 

	 திறன் பேசிகள் மற்றும் இணையப் பயன்பாடு பெரியவரக்ளுகக்ிடையே   
அதிகரிதத்ிருப்பதால், அவரக்ள் இணைய ம�ோசடிகக்ு ஆளாகுவதற்கான வாயப்பு 
அதிகமுள்ளது. அதத்கைய ம�ோசடிகள் பல்வேறு காரணங்களுகக்ாக பெரியவரக்ளை 
முன்பின் தெரியாதவரக்ளுகக்ு பணம் மாற்றச ்செயதிடும்.

 
	 இணையம் வழி பணம் மாற்றும் படி உங்களுகக்ுப் ப�ோலியானக ் க�ோரிகக்ைகள் 

வரகக்ூடும் என்பது குறித்து நீங்கள் எசச்ரிகக்ையுடன் இருகக் வேண்டும்.
 
	 இணையப் பாதுகாப்பை ஒழுங்காக பின்பற்றினால் உங்கள் நிதியை நீங்கள் பாதுகாத்துக ்

க�ொள்ளலாம். இது குறிதத் மேல் விவரங்கள் பின்வரும் நிறுவனதத்ில் கிடைகக்ும்:

	

சிங்கப்பூர ்இணையப் பாதுகாப்பு அமைப்பு

	 www.csa.gov.sg/gosafeonline

	

தேசியக் குற்றத்தடுப்பு மன்றம் ம�ோசடி 
எதிரப்்பு உதவித் த�ொலைப்பேசி

	 1800 722 6688

	 www.scamalert.sg

	 முதலீடுகள்

	 உங்களுகக்ு வயதாகும�்போது, நீங்கள் முன்பு வேலை செயதது ப�ோலவ�ோ அல்லது 
அப�்போது சம்பாதிதத்து ப�ோலவ�ோ உங்களால் முடியாது ப�ோகலாம்.

 
	 முதலீடு செயவது உங்கள் மூலதனதத்ை அதிகரிப்பதற்கான கவரச்ச்ிகரமான வழியாகும், 

மற்றும் உங்களுகக்ு சிறப்பான நிதி பாதுகாப்பு அளிதத்ிடும்.
 
	 இருப்பினும், முதலீடுகளில் ஆபத்துகளும் இருகக்ின்றன. உதாரணதத்ிற்கு, ப�ொருளாதார 

சரிவின் ப�ோது உங்கள் முதலீடுகளின் மதிப்பு கீழிறங்கக ்கூடும்.
 
	 நீங்கள் உழைத்து சம்பாதிதத் ஓய்வுகக்ால சேமிப்புகளை ஏதாவது ஒன்றில் முதலீடு 

செயவதற்கு முன் எப�்போதும் தகுதிபெற்ற நிதி ஆல�ோசகர ்ஒருவரின் ஆல�ோசனையைப் 
பெற்றிடுங்கள்.
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3.	 ச�ொத்துரிமை (ச�ொத்துகளை வைத்திருக்கும் முறை)

	 காலம் கடகக்ும�்போது வீடு மற்றும் ச�ொத்து உரிமை மாறிடும் மற்றும் அது அதிக சிகக்ல்கள்   
உருவாககக்ூடிய பகுதியாகும்.  

 
	 உங்கள் வீட்டின் உரிமையை என்ன செயதிடலாம் என்று முன் கூட்டியே ய�ோசித்துத ்

தயாராக இருப்பது, நீங்கள் சிறப்பாக திட்டமிடுவதற்கு உதவிடும்.

	 ஒன்றுகக்ு மேற்பட்ட உரிமையாளர ்இருகக்ும�்போது, சிங்கப்பூரில் ச�ொத்துரிமை இரண்டு 
வகைகளின் கீழ் வரும். இணை குத்தகை மற்றும் ப�ொது குத்தகை.

	ச�ொ த்து ஆவணங்களில் வாடகை வகை, அது ப�ொருந்தும் இடங்களில், ச�ொத்துரிமையில் 
பங்கு ஆகியவை உடைமை உரிமைப் பதத்ிரதத்ில் தெளிவாக பதிவு செயயப்படும்

	ச�ொ த்து உரிமை சம்பந்தமாக கேள்விகள் எழும�்போது இது ப�ொருதத்மாக இருகக்ும்.

 ப�ொது குத்தகை இணைக் குத்தகை

உரிமையாளரக்ளின் 
பங்கு அனைத்து 
உரிமையாளரக்ளுகக்ும் 
இதில் சமப்பங்கு 
உள்ளது அவரக்ளுடைய 
மரணதத்ிற்கு பிறகு அவரக்ள் 
உயிலில் அடையாளம் 
காணப்பட்டுள்ள 
ப�ொருதத்மான 
பயனாளிகளுகக்ு 
மாற்றப்படும்

அப்படியென்றால் இணைஉரிமையாளரக்ளில் 
யாராவது ஒருவர ்இறந்து ப�ோனால், 
அவருடைய ச�ொத்து உயிருடன் இருகக்ும் மற்ற 
உரிமையாளரக்ளுகக்ுச ்சென்று சேரும்.

 ப�ொது குத்தகை இணைக் குத்தகை

அப்படியென்றால்  ச�ொதத்ில் 
உங்கள் பங்கு உங்கள் உயிலில் 
குறிப்பிடப்பட்டிருகக்ும்படி 
உங்கள் பிள்ளைகளுகக்ு 
சென்று சேரும்.

இறந்த உரிமையாளர ்அவருடையப் 
பங்குகளை யாருகக்ு அளிகக் விரும்புகிறார ்
என்று குறிப்பிட்டிருந்தாலும் அது மற்ற 
உரிமையாளரக்ளுகக்ு மட்டுமே சென்று சேரும்

	 வீட்டின் உரிமை தற�்போது எப்படி இருகக்ிறது என்பது குறித்து தெரிந்து வைதத்ிருப்பது, 
எதிரக்ால நிகழ்வுகளிலிருந்து அதை பாதுகாகக்த ் தேவையான நடவடிகக்ைகளை 
மேற�்கொள்வதற்கு உங்களுகக்ு உதவிடும். தேவைப்படும் இடதத்ில் நடவடிகக்ை எடுப்பது 
உங்கள் அன்புகக்ுரியவரின்    வீட்டு தேவைகள் குறித்து உங்களுகக்ு  மன அமைதியை 
க�ொடுகக்ும்

 

வகை ப�ொது குத்தகை இணைக் குத்தகை

வைத்திருக்கும் 
பங்குகள்

சமமாக இருகக்த ்
தேவையில்லை

ஒவ�் வொரு 
உரிமையாளருகக்ும்
சமமானப் பங்கு உள்ளது

எஞ்சியிருப்பவருக்கான 
உரிமை

எஞ்சியிருப்பவருகக்ான 
உரிமைப் ப�ொருந்தாது

இறந்துப�ோன 
உரிமையாளரின் ச�ொதத்ின் 
உரிமை வழங்கல் 
அவருடைய ச�ொத்துகளுகக்ு 
மாறிடும்.

எஞ்சியிருப்பவருகக்ான 
உரிமை ப�ொருந்தும்
 
ச�ொதத்ின் உரிமையாளரின்
மரணதத்ிற்கு பிறகு,
இறந்துப�ோனவரின் பங்கு
மற்ற உரிமையாளரக்ளுகக்ுக்
க�ொடுகக்ப்படும்
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வகை ப�ொது குத்தகை இணைக் குத்தகை

மரணம் இணை உரிமையாளர ்
இறந்த பிறகு, ச�ொதத்ை 
இறந்துப�ோன இணை 
உரிமையாளரின் பிரதி 
நிதியால் மட்டுமே கையாள 
முடியும்.

இணை உரிமையாளரின் 
மரணதத்ிற்குப் பிறகு 
உயிருடன் இருகக்ும் இணை 
உரிமையாளருகக்ே உங்கள் 
ச�ொதத்ை கையாளும் 
உரிமை உள்ளது

மாற்றல் அனைவருகக்ும் சமமான 
பங்கு எனும�்போது ப�ொது 
குதத்கையை இணை 
குதத்கையாக சிங்கப்பூர ்
நிலப் பதிவில் பதிவை 
அறிவித்து மாற்றிடலாம். 

துண்டிப்பதன் மூலம் 
இணை குதத்கையை 
ப�ொதுக ்குதத்கையாக 
மாற்ற சிங்கப்பூர ்நிலப் 
பதிவில் பதிவு செயததை 
அறிவிப்பதன் மூலம் 
செயதிடலாம்.

	 ச�ொத்து எந்த முறையில் ச�ொந்தமாக இருகக்ிறது என்பதையும் தாண்டி, இந்த 
ச�ொத்துகளின் மீது அடமானம் இருந்து அது திருப்பிச ்செலுதத்ப்படாது இருந்தால், நிதி 
பரிசீலனைகள் முறையாகத ்திட்டமிடப்பட வேண்டும்.

 
	 இதன் த�ொடரப்ில் ஒரு பாரம்பரிய அடைமானம் இல்லாமல், மற�்றொரு விருப்பதத்ேரவ்ு 

தலைகீழ் அடமானமாகும். இதில், கடன் வாங்குபவர ் நிதி நிறுவனதத்ிற்கு பணதத்ை 
திருப்பிச ் செலுதத் மாடடார,் ஆனால் நிதி நிறுவனதத்ிடமிருந்து ம�ொதத்மாக அல்லது 
மாதந�்தோறும் ஒரு த�ொகையை பெறுவாரக்ள், அந்த சமயதத்ில் அவரக்ள் த�ொடரந்்து 
தங்கள் வீட்டிலேயே வசிகக்லாம். இருப்பினும் தலைகீழ் வீட்டு அடமானத ் தேரவ்ு 
சிங்கப்பூரில் அவ்வளவு பிரபலமாக இல்லை, ஏனென்றால் இங்கு வீட்டு அடமானதத்ிற்குத ்
தகுதிபெற சில தேவைகளைப் பூரத்த்ி செயய வேண்டும், மற்றும் வீட்டை இழகக்கக்ூடிய 
ஆபத்தும் இருகக்ிறது.

ஒப்பந்தங்கள் நமது அன்றாட வாழ்கக்ையின் ஓர ்அங்கமாகும்.

நாம் பல சந்தரப்்பங்களில் மற்றவரக்ள�ோடு ஒப்பந்தம் செயது 
க�ொள்கிற�ோம். அது மருத்துவரை பாரப்்பதாக இருகக்லாம், 
வீடு வாங்குவதாக இருகக்லாம், பேரங்காடிகளில் அல்லது 
இணையம்வழி மளிகைப�்பொருட்கள் வாங்குவதாக 
இருகக்லாம்.

மூன்றாம் தரப்பினர�ோடு ஒப்பந்தம் செயதுக�ொள்ளும�்போது 
நீங்கள் பின்வரும் விஷயங்களை நினைவில் வைதத்ிருகக் 
வேண்டும்.

எசச்ரிக்கையுடன் வாங்குபவர ்– வாங்குபவர ்எசச்ரிக்கையாக இருக்கட்டும்.

விற்பவர ் தனது ப�ொருளின் தரத்துகக்ு உதத்ிரவாதம் வழங்க வேண்டும் என்று 
எதிரப்ாரக்க்ப்படுவதில்லை. வாங்கும் ப�ொருளின் தரதத்ை ச�ோதிப்பது வாங்குபவரின் 
கடைமையாகும். ஒருவேளை வாங்குபவர ் ச�ோதிகக்வில்லை என்றால், ப�ொருள் 
குறையுடயதாக இருகக்கக்ூடிய ஆபதத்ை அவர ் ஏற்றுக�்கொள்கிறார ் என்று ப�ொருள்படும், 
இதுவே எசச்ரிகக்ையுடன் வாங்குபவர ் என்பதற்கான ப�ொருள். அப்படியென்றால் 
வாங்குபவர ்எசச்ரிகக்ைய�ோடு இருகக் வேண்டும் என்பது ப�ொருள்.
 
வயதானவரக்ளுகக்ு தகவல்களைக ் கண்டுபிடிகக் அல்லது அவரக்ள் வாங்க விரும்பும் 
ப�ொருள் குறித்து என்ன கேடக வேண்டும் என்று அவரக்ளுகக்ுத ் தெரியாது இருகக்கக்ூடும். 
ப�ொது சட்ட ஒப்பந்தம் வாங்குபவரக்ளுகக்ு ஓரளவு பாதுகாப்பு வழங்குகிறது. உதாரணதத்ிற்கு 
தங்கள் ப�ொருட்கள் குறித்து தவறான அறிகக்ைகளை வெளியிடும் விற்பனையாளரக்ளை 
அதத்வறான கருத்துகக்ு ப�ொறுப்பேற்கும் படி வாங்குபவரக்ள் பணிதத்ிடலாம்.
 

நான்கு:

ஒப்பந்தம் செய்து க�ொள்ளுதல்
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மேலும் ப�ொருள் விற்பனைச ் சட்டம், ப�ொருட்கள் அவற்றின் விவரிப்பை ஒதத்ிருகக் 
வேண்டும், தரம் திருப்திகரமாக இருகக் வேண்டும் ப�ோன்ற வரையறைகளை ப�ொருள் 
விற்பனை ஒப்பந்ததத்ில் அளிகக்ிறது.   

கையெழுத்திடுவதற்கு முன் கவனமாக இருங்கள்

நீங்கள் ஒரு முறை ஒரு ஒப்பந்தததத்ில் கையெழுதத்ிட்டு விட்டீரக்ளானால், நீங்கள் அதன் 
வரையறைகளுகக்ு கட்டுப்பட்டவரக்ள்.
 
அதன் பிறகு நீங்கள் ஒப்பந்ததத்ின் வரையறைகளை நீங்கள் அறிந்திருகக்வில்லை என�் றோ 
நீங்கள் கையெழுதத்ிடும் உதத்ேசதத்ில் இருகக்வில்லை என�் றோ கூற முடியாது.  
 
இது கையெழுதத்ிடுவதற்கு முன் நீங்கள் ஒப்பந்ததத்ை படிகக்வில்லையென்றாலும், 
உங்களுகக்ு ஆங்கிலம் படிகக்த ் தெரியவில்லையென்றாலும் ப�ொருந்தும், ஏனெனில் 
உங்களுகக்ு நீங்கள் ஒப்பந்ததத்ில் கையெழுதத்ிடுகிறீரக்ள் என்பது நன்கு தெரியும்.
 
ஆகவே எந்த ஒரு ஒப்பந்ததத்ிலும் கையெழுதத்ிடுவதற்கு முன் நீங்கள் பின்வரும் விஷயங்களை 
செயதிட வேண்டும்:
 
•	 நீங்கள் எதில் கையெழுதத்ிடுகிறீரக்ள் என்று
 
• 	 உங்களுகக்ு படிகக் முடியவில்லையென்றால், ஆவணதத்ை படித்துக ் காடடும்படி 

கேடகவும்.
 
• 	 உங்களுகக்ுப் புரிந்த ம�ொழியில் ஆவணதத்ை ம�ொழிபெயரத்்து அல்லது விளகக்ி கூறும்படி 

கேடகவும்.
 	
• 	தேவை ப்படும் இடதத்ில் சட்ட ஆல�ோசனைப் பெறவும்.

பின்வரும் விஷயங்கள் செயவதற்கு முன் சட்ட ஆல�ோசனை பெறுவது 
மிகநல்லது:     
•	 மிககக்ுறைந்த ஆபத�்தோடு நம்பமுடியாத அளவு ஆதாயம் கிட்டும் என்று 

உறுதியளிகக்ும் முதலீடு ஒன்றிற்கு பணம் க�ொடுப்பது
• 	 உங்கள் வீட்டை விற்க அல்லது அடமானம் வைகக்வழிசெயயும் 

ஆவணதத்ில் கையெழுதத்ிடுவது; அல்லது 
• 	 உங்கள் தேவைகக்ு ஏற்றதாக இல்லாத பரிச�ோதிகக்ப்படாத ப�ொருள் 

ஒன்றை மிக அதிக விலைக�்கொடுத்து வாங்கும�்போது

மிகச ் சில சந்தரப்்பங்களில் மட்டுமே ஒப்பந்தம் உங்களைக ் கட்டுப்படுதத்க ் கூடாது என்று 
நீங்கள் க�ோரலாம். அதற்கு ஓர ் உதாரணம், படிப்பறிவில்லாத நபர ் ஒருவர ் தான் ஒன்றில் 
கையெழுதத்ிடுவதாக நினைத்து (எ.கா. ப�ொருள் ஒன்றை விற்பதற்கான ஒப்பந்தம்) 
பெருமளவு வேறாக இருகக்ும் ஒரு ஆவணதத்ில் (எ.கா. உதத்ிரவாதம்) கையெழுதத்ிடுவது. 
அதத்கைய சூழலில் படிப்பறிவில்லாத அந்நபர ் உதத்ிரவாதம் அளித்து கையெழுதத்ிடும் 
ப�ோது கவனகக்ுறைவாக இல்லாதிருந்திருந்தால் அவர ் உதத்ிரவாததத்ால் கட்டுப்படுதத்ப் 
பட்டிருகக் மாடடார.்

உங்கள் ச�ொந்த விருப்பத்தின் பேரில் ஒப்பந்தத்தில் கையெழுத்திடுகிறீரக்ளா? 

வயதானவரக்ள் ஒரு ஒப்பந்தம் செயது க�ொள்வதற்கு முன்னர ் மற்றவரக்ளின் தாகக்ம் 
மற்றும் தூண்டுதலுகக்ு ஆளாகுவது ப�ொதுவான ஒரு விஷயம். அதத்கைய தாகக்மும், 
தூண்டுதல்களும் எல்லையைத ் தாண்டும் சூழல்களை சட்டம் கண்டுணரந்்து ஒப்பந்ததத்ை 
செல்லாததாகக்ியுள்ளது.

கட்டாயப்படுத்துதல்

சில வேளைகளில், ஒருவரை உடல்ரீதியாக தீங்கு செயது அல்லது தவறான வரத்த்க 
நிரப்்பந்தங்கள் மூலம் அவரை ஒப்பந்தம் செயதுக�ொள்ளும்படி கட்டாயப்படுதத்ப்படலாம்.
 
கட்டாயப்படுதத்ி செயதிடும் ஒப்பந்தம் செல்லுபடியாகாது
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ஆகவே நீங்கள், உங்களுகக்ு விருப்பமில்லாத ஒப்பந்ததத்ில் கையெழுதத்ிடும்படி 
கட்டாயப்படுதத்ப்படுவது குறித்து கவனமாக இருகக் வேண்டும்,

தகாத தாக்கம் / செல்வாக்கு

ஒரு தரப்பு மற்றவருடன் நல்ல உறவு வைதத்ிருகக்ும�்போது, அந்த மற்ற நபர ் அவர ் மீது 
வைதத்ிருகக்ும் நம்பிகக்ையை நியாயமற்ற முறையில் பயன்படுத்தும் ப�ோது தகாத செல்வாகக்ு 
/தாகக்ம் ஏற்படும். ஒரு தரப்பு மற்றத ் தரப்பின் தகாத தாகக்ம் அல்லது செல்வாகக்ினால் 
ஒப்பந்தம் செயதுக�ொள்ளுமாயின் அந்த ஒப்பந்த செல்லாது ப�ோகும்.
 
சட்டதத்ின் கீழ் தகாத தாகக்ம் / செல்வாகக்ு என்பது பின்வரும் உறவுகளில் நேரும்.
 
• பெற�்றோரும் பிள்ளையும்
• அறங்காவலர ்மற்றும் பயனாளி
• வழகக்றிஞர ்மற்றும் கட்சிகக்ாரர்
 
தகாத தாகக்ம் / செல்வாகக்ிற்கு ஆளாகாமல் இருப்பதற்கான ஒரு வழி, ஒப்பந்தம் செயவதற்கு 
முன் சுதந்திரமான மற்றும் திறமையான சட்ட ஆல�ோசனைப் பெறுவதாகும். 

ஒத்துக�்கொள்ளமுடியாத பேரம்

அறிவுகக்ு ஒவ்வாத பேரம், ஒரு தரப்பு குறைந்த வருவாய ஈட்டும் பிரிவைச ்சேரந்்த அல்லது 
நன்கு படிகக்ாத மற்ற தரப்பினரை நெறிமுறைத ் தவறி நியாயமற்ற முறையில் பயன்படுதத் 
முனையும் ப�ோது ஏற்படும்.
 
அறிவுகக்ு ஒவ்வாத பேரதத்ிற்கான ஒரு உதாரணம், ஒரு வயதான, த�ொடகக்க ் கல்வி 
மட்டுமே பயின்ற குதத்கைதாரரை, சுதந்திரமான சட்ட ஆல�ோசனைப் பெறாமல், 
வீட்டு ச�ொந்தகக்ாரரால் அவருடைய உடைமைகளை மிகக ் குறைந்த விலைகக்ு வீட்டு 
உரிமையாளரிடம் விற்கும் படி ஒப்புக�்கொள்ள வைப்பது.  

தகாத தாகக்ம் / செல்வாகக்ிற்கு ஆளாகும் ஒருவர,் ஏதேனும் தீமை ஏறப்டுதத்கக்ூடிய அல்லது 
இழப்பு ஏற்படுதத்கக்ூடிய பரிவரத்த்னைகக்ு வலுவான பேரம் பேசும் திறன் உள்ள தரப்புடன் 
ஒப்பந்தம் செயது க�ொள்வதற்கு முன் சுதந்திரமான சட்ட ஆல�ோசனைப் பெறுவதே சிறந்த 
வழியாகும்.

உங்கள் ஒப்பந்தம் சட்டத்தால் பாதுகாக்கப்பட்டுள்ளதா?  

பாதிகக்ப்படகக்ூடியவரக்ள் ஒப்பந்தம் செயதுக�ொள்ளும�்போது பாதுகாகக், சிங்கப்பூர ்
சட்டம் சில பாதுகாப்பை அவரக்ளுகக்ு அளிகக்ின்றது. சில உதாரணங்கள் கீழே 
க�ொடுகக்ப்பட்டுள்ளன.

1.	 நுகர�்வோர ்பாதுகாப்புச ்(நியாயமான வரத்த்கம்) சட்டம் (இது ப�ொதுவாக ‘லெமன் லா’ 
என்று அழைகக்ப்படுகிறது) ஒரு சில குறிப்பிட்ட நியாயமற்ற வரத்த்கப் பழகக்ங்களின் 
பட்டியல் ஒன்றை வெளியிட்டுள்ளது, இதைப் பயன்படுதத்ி நுகர�்வோர,் தவறு 
செயயும் வரத்த்கங்கள், விநிய�ோகஸ்தரக்ள் மற்றும் வரத்த்கரக்ள் ஆகிய�ோருகக்ு எதிராக 
ப�ொது பரிகாரங்கள் பெற அனுமதிகக்ிறது. சிங்கப்பூர ் நுகர�்வோர ் சங்கம் (CASE) 
பல உபய�ோகமான ஆல�ோசனைகளையும் வழிகாடடிகளையும் நுகர�்வோருகக்ு 
அவரக்ளுடைய இணையதத்ளமான www.case.org.sg/consumer_guides.aspx-ல் 
அளிதத்ிருகக்ிறது.

2.	 காப்பீடுகள் மற்றும் அது ப�ோன்ற ப�ொருட்களுகக்ு, சிங்கப்பூர ் நாணய வாரியம், அந்த 
காப்பீட்டு நிறுவனங்கள் 14- நாடகள் ‘இலவச பாரவ்ை அல்லது ஆறப�்போடும் நேரம்” 
அளிகக் வேண்டும் என்று வலியுறுத்துகிறது. இந்தக ் காலகக்ட்டதத்ில் நுகர�்வோர ்
அவரக்ளுடைய காப்பீட்டுக ் க�ொள்கையை மதிப்பீடு செயது, அவரக்ள் காப்பீட்டை 
முழுவதுமாக இரத்து செயது, அவரக்ள் செலுதத்ிய காப்பீட்டுத ் த�ொகையை, மருத்துவ 
பரிச�ோதனை மற்றும் மற்ற செலவுகள் ப�ோக முழுவதுமாக திரும்பப் பெறலாம். MAS 
முதலீட்டுப் ப�ொருட்களுகக்ும் 7-நாள் ‘ஆறப�்போடும்’ காலம் வழங்குகிறது. இதனைப் 
பயன்படுதத்ி முதலீட்டாளரக்ள் அவரக்ளுடைய முதலீட்டை எவ்வித விற்பனைக ்
கட்டணங்கள் மற்றும் கமிஷன் இல்லாமல் இரத்து செயயலாம்

3.	 பெரும்பாலும், வரத்த்கங்கள் விலகக்ுதல் பிரிவைப் பயன்படுதத்ி அவரக்ளுடைய 
கடமையையும் கடப்பாடடையும் தவிரக்க் அல்லது கட்டுப்படுதத் முனையகக்ூடும். 
நியாயமற்ற ஒப்பந்த வரையறைகள் சட்டம் அதத்கைய விலகக்ுப் பிரிவை செல்லாததாகக்ி 
அவற்றிலிருந்து  பாதுகாகக்ிறது. உதாரணதத்ிற்கு வரத்த்கதத்ின் அலட்சியப் ப�ோகக்ால் 
ஏற்பட்ட மரணம் அல்லது தனிப்பட்ட காயம் ஆகியவை.
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இந்த அதத்ியாயம் சிங்கப்பூர ் செஞ்சிலுவை சங்கதத்ால் 
வழங்கப்படுகிறது. மேலும் இது பெரியவரக்ளுகக்ான மருத்துவ 
பராமரிப்புகக்ான அறிமுகமாகவும் விளங்குகிறது. அதாவது 
பெரியவரக்ளை கவனித்துக�்கொள்ளும் பராமரிப்பாளரக்ளுகக்ு 
வீட்டில் ஒரு நெருகக்டி நேரும் ப�ோது அதைக ் கண்டுபிடித்து, 
திட்டமிட்டு அதை சமாளிகக்த ் தேவையான அடிப்படைத ்
தகவலையும், அறிவையும் வழங்குகிறது. முதல் உதவிப் 
பராமரிப்பாளர ் என்ற முறையில், உங்கள் திறனும் அறிவும் 
குறிப்பிட்ட வரையறைகக்ு உட்பட்டதே என்பதைத ்
தெரிந்துக�ொள்ளுங்கள். நெருகக்டி ஒன்று ஏற்படும�்போது, 
உங்களை அடையாளப்படுதத்ிக�்கொண்டு, அனுமதி 
வாங்கிக�்கொண்டு அளிகக்ப்பட வேண்டிய உதவிப் பற்றி 

விளகக்ிக ்கூறுங்கள். உங்கள் ப�ொறுப்புகள் நீங்கள் அந்த இடதத்ிற்கு சென்றதிலிருந்து துவங்கி, 
மருத்துவ உதவிக ்குழு வரும்வரை அல்லது பாதிகக்ப்பட்டவருகக்ு சரியாகும் வரை நீடிகக்ும். 
வயதான ந�ோயாளிகளை இளம் வயதினருடன் ஒப்பிடும�்போது அவரக்ளுகக்ு வெவ்வேறு 
முதலுதவி தேவைகள் இருகக்ும். மெல்லிய த�ோல், ந�ொறுங்கும் தன்மைக�்கொண்ட எலும்புகள் 
மற்றும் இன்னும் பல காரணிகள் வயதானவரக்ளுகக்ு முதலுதவி அளிப்பதை சிகக்லாகக்ும்.

முதலுதவிக் குறித்து அறிமுகம்

முதலுதவி என்பது காயம்பட்ட அல்லது திடீரென உடல் நலம் இல்லாமல் ப�ோகும் நபரக்ளுகக்ு 
உடனடி உதவி வழங்குவதாகும்.

முதலுதவியின் குறிக�்கோள்

ஐந்து:

பராமரிப்பாளரக்ளுக்கான முதலுதவி முதலுதவி 
வழிகாட்டி

முதலுதவி அளிப்பவராக நீங்கள் பின்வருவனவற்றை நினைவில் க�ொள்ள வேண்டும்:

1.	 தேவைப்படும�்போது சுவாச மீட்புத ்திறனை பயன்படுதத்ி உயிரை காத்திடவேண்டும்.
2.	 மேற�்கோண்டு சிகக்லாகாமல் இருப்பதற்கு முதலுதவி வழங்கி காயம் மேலும் 

ம�ோசமடைவதை தடுத்திட வேண்டும்.
3.	 பாதிகக்ப்பட்டவரை ச�ௌகரியமாக வைத்துக�்கொள்வதன் மூலம் குணமாகுவதை 

ஊக்குவிக்கவும் மருத்துவ உதவி வரும் வரை நிலைமையைக ்கண்காணிகக்வும்.
4.	 பாதிகக்வப்படவருகக்ு தைரியம் கூறுவதன் மூலம் அவருகக்ு ச�ௌகரியமும் மீட்சியும் 

அளித்திடுங்கள்.

முதலுதவியின் க�ொள்கைகளும், நடைமுறைகளும்.

முதலுதவியாளராக உங்கள் பங்கு பின்வருமாறு இருகக்ும்: 

•	தேவை ப்பட்டால் காரட்ிய�ோ பல�் மோனரி சுவாச மீட்பு செயது உயிரைத ்
தக்கவைத்திடுங்கள். 

•	 காயங்களுகக்ு முன்னுரிமை க�ொடுத்து பராமரிப்பை ஒருதரப்படுத்துங்கள்.
•	 995-எண்ணைத ் த�ொடரப்ு க�ொண்டு ஆம்புலன்சை அழைத்து உதவி பெற்றிடுங்கள், 

தானியங்கி வெளி நுண்ணிழை பிரிப்புத் தடுப்பான் மற்றும் முதலுதவி பெட்டி 
இருந்தால் அதை க�ொண்டுவரச ்ச�ொல்லுங்கள்.

•	 மருத்துவ உதவி வரும்வரை பாதிகக்ப்பட்டவரை உற்றுந�ோக்கி கண்காணித்திடுங்கள்.
•	 காயம்பட்டவரை கவனிகாமல் தனியே விட்டுச ்செல்வதை தவிரத்ிடுங்கள்

தனிநபர ்பாதுகாப்பு

நிலைமையையும் சுற்றுசச்ூழலையும் சிறிது நேரம் கவனிதத்ிடுங்கள்; எல�் லோரும் 
பாதுகாப்பாக இருப்பதை உறுதிசெயதிடுங்கள். மற்றவரக்ளுகக்ு காயம் ஏற்படாமல் 
தடுதத்ிடுங்கள். நீங்கள் சிகிசச்ை அளிகக்ும் நபரிடமிருந்து உங்களுகக்ு ந�ோய�்த்தொற்று 
ஏற்படகக்ூடும் என்று நீங்கள் கவலைப்படலாம். இதற்கான சாதத்ியதத்ைக ் குறைப்பதற்காக 
நீங்கள் பின்வரும் நிலையான நெறிமுறைகளை பின்பற்றுங்கள்:

• 	 விபத்துகக்ுள்ளானவருகக்ு முதலுதவி அளிகக்ும�்போது      பயன்படுதத்ியப்பின் 
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எறிந்துவிடகக்ூடிய லேடடகஸ்் கையுறைகள் மற்றும் மருத்துவ முகமூடி அணிந்திடுங்கள்.
• 	 உங்களுகக்ு காயம் ஏற்படாமல் பாதுகாத்துக ்க�ொள்ளுங்கள்
• 	 கடுமையான இரதத்க ் கசிவுகக்ு சிகிசச்ை அளிதத்ீரக்ளானால், உடலில் இருந்து 

வெளிப்படும் இரதத்ம் ப�ோன்ற திரவங்கள�ோடு த�ொடரப்ு ஏற்படாமல் தவிரத்த்ிடுங்கள்.  
• 	 வாய�ோடு வாய வைத்து சுவா மீட்பு அளிதத்ீரக்ளானால், நீங்கள் ஒரு பாகக்ெட முகமூடி 

அல்லது முகக ்கவசதத்ைப் பயன்படுதத் வேண்டும். 
•	 விபத்துகக்ுள்ளானவருகக்ு சிகிசச்ை அளிதத்ப்பிற்கு , உங்கள் கைகளை ச�ோப்புப் ப�ோட்டு 

நன்கு கழுவுங்கள், பயன்படுதத்ிய அனைத்து முதலுதவி சாதனங்களையும் வீசியெறிந்து 
விடுங்கள்.

தடுப்பு முதலுதவி

விபத்துகள் மற்றும் திடீர ் ந�ோய்கள் ஆசச்ரியப்படும் விதமாக வீட்டில் தான் நேரும். 
பெரும்பாலான சந்தரப்்பங்களில் இந்த விபத்துகக்ளின் பின்னணியில் மனிதப் பிழை மற்றும் 
கவனகக்ுறைவே முகக்ியக ்காரணங்களாக இருகக்ும். அதனால் தான் தடுப்பு நடவடிகக்ைகள் 
முகக்ியமானவை. தடுப்பு முதலுதவி என்பது நமது இல்லங்களை, சமுதாயதத்ை அல்லது 
வேலையிடங்களை பாதுகாப்பான இடமாக வைத்துக�்கொள்வதைக ் குறிகக்ும். மேலும் 
மாரடைப்பு அல்லது பகக்வாதம் ப�ோன்ற நெருகக்டிகள் ஏற்படுவதை தடுகக் நமது வாழ்கக்ை 
முறையில் நாம் மாற்றம் க�ொண்டு வர எடுத்துக�்கொள்ளும் முயற்சிகளும் அடங்கும்.

மருத்துவ அவசர நிலையை அடையாளம் காணுதல்

அவசர நிலை என்பது உடனடி கவனிப்பும், நடவடிகக்ையும் தேவைப்படும் சூழலாகும். 
மருத்துவ நெருக்கடி நிலை என்பது, உடனடி மருத்துவ கவனிப்பு தேவைப்படும். திடீர ்
ந�ோய் நிலையாகும். மருத்துவ நெருகக்டி நிலையை அடையாளம் காண உங்களுகக்ுத ்
தெரிந்திருப்பது மிகவும் முகக்ியமான ஒன்றாகும். ஒரு ப�ொது வழிகாடடியாக மருத்துவ 
நெருகக்டியின் ஏழு அறிகுறிகள் பின்வருமாறு

1.	 திடீர ்அல்லது கடுமையான வலி, நெஞ்சு வலி உட்பட
2.	 சுவாசிப்பதில் சிரமம் அல்லது மூசச்ுதத்ிணறல்
3. 	 ஏதாவது ஒரு வகையைச ்சேரந்்த கட்டுப்படுதத்முடியாத இரதத்க ்கசிவு  
4.	 தன்னிலை இழப்பால் ஏற்படும் திடீர ்குழப்பம்

5.	 திடீர ்தலைசுற்றல், மரத்துப�்போகுதல், தளரச்ச்ி அல்லது பாரவ்ையில் மாற்றம்
6.	 இருமல் அல்லது இரதத் வாந்தி
7.	 த�ொடர ்வாந்தி அல்லது வயிற்றுப�்போகக்ு

உங்கள் அன்புகக்ுரியவர ்சாப்பிடும் அனைத்து மருந்துகளையும், அளவ�ோடு மற்றும் சிறப்பு 
அறிவுறுதத்ல் ஏதாவது இருந்தால் அதையும் பட்டியலிட்டு வைத்துக�்கொள்ளுங்கள். மேலும் 
உங்கள் அன்புகக்ுரியவரக்ளுகக்ு ஒரு நெருகக்டி நிலையில் தேவைப்படகக்ூடிய AED 
பிராணவாயு செறிவாகக்ி, நெபுலைஸர ் அல்லது இன்ஹேலரக்ள் ப�ோன்றவற்றை இயகக் 
மற்றும் பயன்படுதத்க ் கற்றுக�்கொள்ளுங்கள் .மேலும் சேவை அளிப்பவரக்ள் அல்லது 
விநிய�ோகஸ்தரக்ள் த�ொடரப்ு விபரங்களை தயாராக வைதத்ிருங்கள்.
 
பெரியவரக்ளைப் ப�ொறுதத்வரை உங்களை உடல் ரீதியாகவும், மன ரீதியாகவும் 
தயாரப்்படுதத்ிக ் க�ொள்வது மிக மிக அவசியம். அவரக்ளுடைய உள ரீதியான ஆர�ோகக்ியம் 
குறித்து தெரிந்து வைதத்ிருகக் வேண்டும், மேலும் மனச�்சோரவ்ு, அதாவது அடிகக்டி பழைய 
நினைவுகள் (நினைவு மீட்பு) அந்த நிகழ்வுகள் குறிதத் பதற்றமூட்டும் கனவுகள் ஆகியவைக ்
குறித்து உங்களுகக்ுத ் தெரிந்திருகக் வேண்டும். இது நேரும் ப�ோது அதற்கான உதவியைப் 
பெற்றிடுங்கள் ஏனெனில் இதிலிருந்து விடுபடுவது மிகவும் முகக்ியம். அவ்வாறு செயவது 
உங்களுடைய தற�்போதைய சூழ்நிலையை சமாளிகக் மட்டுமல்லாது எதிரக்ாலதத்ில் 
இதத்கைய நிலை ஏற்படுமாயின் அதை கையாளுவதையும் கற்றுக�்கொள்ள உங்களுகக்ு 
உதவிடும்.

நெருக்கடியில் எதிரவ்ினையாற்றுதல் – அவசர நடவடிக்கைத் திட்டம் 
(EAP) 

ஒரு நெருகக்டி நேரதத்ில் பராமரிப்பாளர ்அமைதியாக இருந்து செயல் திட்டதத்ை நிறைவேற்ற 
வேண்டும். நெருகக்டி நிலை செயல் திட்டதத்ில், முதல் நிலை ஆய்வு, இரண்டாம் நிலை 
ஆய்வு, மற்றும் மீட்பு நிலை ஆகியவை உள்ளன.

முதல் நிலை ஆய்வு (D.R.S.A.B.C)

மீட்பதற்குத ் தேவையான சிகிசச்ை வழங்க உயிருகக்ு ஆபத்து விளைவிகக்ும் அறிகுறிகளை 
அடையாளம் காணுங்கள்.
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1.	 சம்பவம் நடந்த இடத்தின் பாதுகாப்பு குறித்து மதிப்பிடுதல் (D-அபாயம்)
	
	 முதலுதவி அளிப்பவரக்ள் மற்றும் விபத்துகக்ுள்ளான நபரக்ளின் பாதுகாப்பை 

உறுதிசெயதிடுங்கள், எதனால் காயம் ஏற்பட்டது என்ற காரணதத்ை நீங்கள் முதலில் 
தெரிந்துக�ொள்ள வேண்டும், முதுகுத ்தண்டில் காயம் ஏதும் இருகக்ிறதா என்று ச�ோதிகக் 
வேண்டும். சாலை விபத்துகள் அல்லது உயரமான இடதத்ிலிருந்து கீழே விழுந்திருந்தால், 
காயம்பட்டவரை அசைகக்ாதீரக்ள்.

2. 	 மறும�ொழி கூறுவதை நிறுவுதல் (R-மறும�ொழி கூறுதல்)
	
	 விபத்துகக்ுள்ளானவருகக்ு உணரவ்ிருகக்ிறதா என்பதை ச�ோதித்து அதன் அளவை 

நிரண்யம் செயதிடுங்கள். அவர ்முழு உணரவ்ுடன் இருகக்ிறாரா, அல்லது பாதி அல்லது 
முழுவதும் உணரவ்ற்ற நிலையில் இருகக்ிறாரா என்பதை நிரண்யிதத்ிடுங்கள். முதலில் 
அவர ் பதிலளிகக்ும் நிலையில் இருகக்ிறாரா என்பதைத ் தெரிந்துக�ொள்ள அவரை 
கூப்பிட்டுப் பாருங்கள்.

 
	 அதன் பிறகு விபத்துகக்ுள்ளானவரை மெதுவாக த�ோளில் அல்லது கையில் தட்டி அவர ்

பதிலளிகக்ிறாரா என்று பாருங்கள். அவர ் அப�்போதும் பதிலளிகக்வில்லையென்றால், 
அவர ் நினைவிழந்து விட்டார ் என்பதை நீங்கள் தெரிந்துக�ொள்ளலாம். ஒருவேளை 
விபத்துகக்ுள்ளானவர ் முகம் குப்புற கிடந்தால், சூழல் அனுமதிதத்ால், (அல்லது 
உதவுவதற்கு யாராவது உடன் இருந்தால்) அவரை மெதுவாக திருப்பி முகம் மேல் 
ந�ோகக்ியவாறு இருகக்ும்படி செயதிடுங்கள். காயம்பட்டவரை திருப்பும் ப�ோது 
அவருடைய தலை, கழுத்து மற்றும் முதுகுதத்ண்டு ஆகிய அனைத்து ஒரு சேர 
நகரத்த்ப்படுவதை உறுதி செயதிடுங்கள்.

3. 	 சத்தமிட்டு உதவிக்கு அழையுங்கள் (S-சத்தமிடுதல்)
	
	 உதவிகக்ு சதத்மாக அழையுங்கள். அவ்வழியாக ப�ோகும் யாராவது, 

விபத்துகக்ுள்ளானவருகக்ு உதவும் உங்களுகக்ு துணையாக இருகக் முடியும். 995 
எண்ணை அழைத்து அவசர நிலை மருத்துவச ்சேவைகளைப் பெற்றிடுங்கள்.

4. 	 AED ஒன்றைப் பெற்றிடுங்கள் (A-AED)

	 ஒருவேளை AED ஒன்று அருகில் இருந்தால், அந்த AED-ஐ பெற்று ந�ோயாளிகக்ு 

பயன்படுத்துங்கள். இல்லையெனில், யாரையாவது அழைத்து அருகில் உள்ள தெரிந்த 
இடதத்ில் இருகக்ும் AED-ஐ பெற்று வர ச�ொல்லுங்கள்.

5. 	 வழக்கம�்போல் சுவாசிக்கிறாரா என்பதை ச�ோதித்திடுங்கள் (B-சுவாசித்தல்)
	
	 விபத்துகக்ுள்ளானவர ் வழகக்ம�்போல் சுவாசிகக்ிறாரா என்பதை அவரது நெஞ்சு ஏறி 

இறங்குவதை பாரப்்பதைக ் க�ொண்டு ச�ோதிதத்ிடுங்கள். இதை செயவதற்கு உங்களுகக்ு 
10 விநாடிகக்ு மேல் தேவைப்படாது. மூசச்ுதத்ிணறலும் வழகக்மாக சுவாசிப்பதும் 
வேறு வேறானவை என்பதை புரிந்துக�ொள்வது மிகவும் முகக்ியமானது. ஏனெனில் 
மூசச்ுதத்ிணறல் மாரடைப்பின் அறிகுறியாக இருகக்லாம்.

6. 	 CPR – நடவடிக்கையை மேற�்கொள்ளுங்கள் ( C-நெஞ்சை அழுத்துதல்)
	
	நெ ஞ்சை அழுத்துவதற்கான இடதத்ை கண்டுபிடிகக் நெஞ்சுப் பகுதியை 

வெளிப்படுத்துங்கள். உங்கள் கையின் அடிப்பாகதத்ை விபத்துகக்ுள்ளானவரின்
 
	 மாரப்ெலும்பின் கீழ் பாதியில் வைகக்வும். முதல் கையின் மேல் உங்கள் இரண்டாவது 

கையை வைகக்வும். விரல்களைக ்க�ோரத்்துக ்க�ொள்ளுங்கள். விரல்களை மாரப்ுக ்கூட்டில் 
வைகக்ாமல் மேலேத ்தூகக்ுங்கள். நீங்கள் சற்று முன்னால் சாயந்து, உங்கள் த�ோள் உங்கள் 
கைகக்ும், விபத்துகக்ுள்ளானவரின் நெஞ்சுகக்ும் நேர ் மேலே இருப்பது ப�ோல் உடலை 
அமைத்துக ் க�ொள்ளுங்கள். இரண்டு முழங்கைகளையும் நேராகக்ி, இரண்டையும் 
பிணைத்துக ் க�ொள்ளுங்கள். உங்கள் உடல் எடையைப் பயன்படுதத்ி, நெஞ்சை 4-6 
செ.மீ கீழ் ந�ோகக்ி அழுத்துங்கள். வேகமாகவும், கடுமையாகவும் அழுத்துங்கள். ஒரு 
நிமிடதத்ில் 100-120 தடவை அழுதத் வேண்டும். மாரப்ெலும்பின் கீழ் பாதியில் ஒரு தாள 
கதிய�ோடு வரிசையில் அழுத்துவது அடங்கும்.  பின்வரும் ஏதாவது ஒன்று நிகழும் வரை 
அழுத்துவதை த�ொடரந்்திடுங்கள். ஒரு சுழற்சியில் 30 முறை அழுத்துங்கள்.

• 	 AED ஒன்று பாதிகக்பட்டவர�ோடு இணைகக்ப்பட்டு, உங்களை CPR-ஐ நிறுத்தும்படி 
கூறும்வரை

•	 ஆம்புலண்ஸ் குழு வந்து மேற�்கொண்டு காயம்பட்டவரை அவரக்ள் ப�ொறுப்பில் 
எடுத்துக ்க�ொள்ளும் வரை

• 	 காயம்பட்டவர ்உணரவ்ு திரும்பும் வரை
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இரண்டாம் நிலை ஆய்வு (C.H.E.C.K)

விபத்துகக்ுள்ளானவர ் சுவாசிதத்ால், இரண்டாம் நிலை 
ஆய்வை மேற�்கொள்ளுங்கள். இது விபத்துகக்ுள்ளானவருகக்ு 
வெளிப்படையாகத ் தெரியாத வேறு ஏதாவது காயங்கள் 
அல்லது நிலைகள் இருகக்ின்றனவா என்பதைக ்கண்டுபிடிகக் 
செயயப்படும் விரிவான பரிச�ோதனையாகும். இரண்டாம் 
நிலை ஆய்வை மேற�்கொள்ள, நீங்கள் விபத்துகக்ுள்ளானவரை 
உசச்ந்தலை முதல் உள்ளங்கால் வரை பரிச�ோதிகக் வேண்டும். 
அதில் பின்வருவன உள்ளடங்கும்.

1. 	 முக்கியப் புகார ்(C-பரிச�ோதனை)
	
	 வலி அல்லது ஏதாவது அச�ௌகரியம் ப�ோன்ற முகக்ியப் புகாரை ச�ோதிதத்ிடுங்கள். 

வெளிப்படையாக தெரியகக்ூடிய காயங்கள் ஏதும் இருகக்ிறதா என்று பாருங்கள், 
அல்லது விபத்துகக்ுள்ளானவருகக்ு எப்படி இருகக்ிறது என்று அவரிடம் கேளுங்கள். 
காயம்பட்டவர ்வழகக்த்துகக்ு மாறாக ஏதும் உணரக்ிறாரா என்று அவரிடம் கேளுங்கள்.

2.	 வரலாறு (H-வரலாறு)
	
	 விபத்து குறிதத் விபரதத்ை ஒன்று காயம்பட்டவர ் கூற வேண்டும் அல்லது அதை 

நேரில் பாரத்த் சாடசிக ்கூறவேண்டும். காயம்பட்ட சிலரிடம் அவரக்ளுடைய மருத்துவ 
பதிவேடுகள் இருகக்கக்ூடும். காயம்பட்டவருகக்ு ஏதாவது மருந்துகக்ு ஒவ்வாமை 
இருகக்ிறதா இல்லையென்றால் ஏதாவது மருந்து சாப்பிட்டுக�்கொண்டிருகக்ிறாரா என்று 
அவரிடம் கேளுங்கள். முடிந்தால் அவருடைய மருத்துவப் பின்னணி குறித்து அவரிடம் 
கேளுங்கள் இவ்விபத்து ஏற்படக ்காரணமாக இருந்த நிகழ்வுகள் குறித்து கேளுங்கள்.

3. 	 பரிச�ோதனை (E-பரிச�ோதனை செய்)
	
	 விடுப்பட்டுப் ப�ோன காயங்கள் ஏதும் இருகக்ிறதா என்று உசச்ி முதல் உள்ளங்கால் வரை 

ச�ோதித்துப் பாருங்கள்

4. 	 அசாதாரணமான நிலை ஏதும் இருக்கிறதா என்று ச�ோதித்தல் (C – ஒப்பிடுதல்)
	
	 ஏதாவது அசாதாரணமாக இருகக்ின்றனவா என்று ச�ோதிகக் எதிரப்கக்த�்தோடு ஒப்பிட்டுப் 

பாருங்கள். ஊனம், வெளிக ்காயங்கள், கன்றிப் ப�ோகுதல் மற்றும் வீகக்ம் (D.O.T) ஏதாவது 
காயம்பட்டவருகக்ு ஏற்பட்டு இருகக்ிறதா என்று ச�ோதிதத்ிடுங்கள்,

5. 	 உடல் இயக்க அறிகுறிகளை கண்காணித்திடுங்கள். (K-வைத்திருத்தல்)
	
	 விபத்துகக்ுள்ளானவரின் சுவாசம், த�ோலின் நிலை, உடல்வெப்பம், நாடித்துடிப்பு மற்றும் 

முடிந்தால் இரதத் அழுதத்ம் இருகக்ிறதா என்று கண்காணிதத்ிடுங்கள்.

மீட்பு நிலை

விபத்துகக்ுள்ளானவரை மீட்பு நிலையில் வைதத்ிருங்கள். இது 
பெரும்பாலும் நினைவிழந்த ஆனால் வழகக்ம�்போல சுவாசிகக்ும், 
காயம்பட்டவரின் காலின் கீழ்ப்பகுதி அவருடைய பின்புறம் 
நீண்டிருந்து, அவரது காலின் மேல் பகுதி அவருகக்ு முன்னால் 
மடங்கியிருகக்ும் நிலையில் இருப்பவரிடம் பயன்படுதத்ப்படும். 
அவருடைய த�ோள் சாயந்திருந்து அதனால் அவருடைய கையின் கீழ் 
பகுதி அவருகக்ு பின்னால் இருந்து அவருடைய கையின்
	
மேல்புறம் அவருகக்ு முன்னால் இருகக்ும். அவருடைய தலைத ்
திருப்பப்பட்டு நாகக்ு மூசச்ுகக்ுழாயை தடுகக்ாமல் இருகக்ும்படி 
செயயப்படும்.

முதலுதவிப் பெட்டி

ஒவ�் வொரு வீட்டிலும், அல்லது வேலையிடதத்ிலும் முதலுதவி பெடடி இருகக் வேண்டும். 
முதலுதவி பெடடிகள் நெருகக்டி நிலை அல்லாத சூழலில் உள்ளவரக்ளுகக்ு சிகிசச்ை 
அளிகக் மற்றும் நெருகக்டி நிலைகளில் உடனடி சிகிசச்ை அளிகக்ும் வகையிலும் 
வடிவமைகக்ப்பட்டிருகக்ும். முதலுதவி பெடடி எப�் போதும் தயாராகவும் எளிதில் எடுக்கும் 
இடத்திலும் இருகக் வேண்டும்.
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அதிலுள்ள ப�ொருட்கள் அனைதத்ின் காலாவதி தேதியை அவ்வப�்போது ச�ோதிதத்ிட 
வேண்டும், மற்றும் பயன்படுதத்ி முடிதத்ப் பிறகு உடனே அதை மீண்டும் நிரப்பிட வேண்டும்.

பெடடிகளில் இருகக்ும் சில ப�ொதுவான அடிப்படை ப�ொருட்களும் அவற்றின் பயன்களும் 
கீழே க�ொடுகக்ப்பட்டுள்ளது:
ப�ொருட்கள் அளவு ந�ோக்கம் மற்றும் பயன்பாடுகள்

உறிஞ்சும் தன்மைக ்க�ொண்ட 
மென் துணி 10’S (2”x2”)

5 காயங்களை சுதத்ம் செயய/ கட்டுப�்போட/ இரதத்க ்
கசிவை நிறுதத்

முதலுதவி குறிதத் அடிப்படை 
ஆல�ோசனை

1 அடிப்படை முதலுதவி தகவல்

கரீ்ப் பேண்டேஜ் 2”  
(5 cm)

கட்டு அவிழாமல் வைதத்ிருகக் அல்லது கட்டுப�ோட 
இரதத்க ்கசிவை நிறுதத் அழுத்துவதற்கு, மென் 
திசுகக்ளில் ஏற்பட்ட வீகக்தத்ை கட்டுப்படுதத்

ஒருமுறைப் பயன்படுதத்கக்ூடிய 
கையுறை (ஜ�ோடி)

2 மீட்பவரை ந�ோய்த ்த�ொற்றிலிருந்து பாதுகாகக்

ஒருமுறைப் பயன்படுதத்கக்ூடிய 
இயகக் மீட்பு த�ொகுதி  (இயகக் 
மீட்பு முகமூடி அல்லது பாகக்ெட 
முகமூடி)

1 வாய�ோடு வாய வைத்து ஊதுவதற்கு

ப்ளாஸ்டரக்ள் 10’S 2 மேல�ோட்டமாக இருகக்ும் புண்களை மூடுவதற்கு
கண் திண்டு (ந�ோய்கக்ிருமி 
நீகக்ப்பட்டது)

2 கண் காயங்களுகக்ு கட்டுப�்போட பயன்படுதத்

கண் கவசம் 2 கண்ணைப் பாதுகாகக்
ஒவ்வாமைக ்குறைவான டேப் / 
நாடா

1 ப�ோட்டக ்கட்டுகளைப் பாதுகாகக்

கைமின் விளகக்ு / கை 
மின்விளகக்ு

1 கண் (அல்லது மற்ற பாகதத்ிற்கு) பரிச�ோதனைகக்ு  

ஊகக்ுகள் 4 கைகக்ட்டை தூகக்ி நிறுத்தும் கவண�ோடு 
பயன்படுத்துதல்

வெடடு கதத்ரிக�்கோல் 1 கட்டுகளை, காயகக்ட்டை அல்லது மெல்லிய துணியை 
வெடட  

முக�்கோண கட்டு 4 கைகக்ட்டுவதற்கான் கவண் செயய அல்லது அழுதத்த ்
திண்டாக பயனப்டுதத்

குறிப்பு: கிருமி இல்லாத உப்பு நீர ்/ தண்ணீர ்இல்லாத இடங்களுகக்ு மட்டுமே சிபாரிசு 
செயயப்படுகிறது.

மனநல மருத்துவ நிலையம் நடதத்ிய சிங்கப்பூர ்பெரியவரக்ளின் நல்வாழ்வுக ்(Wise) குறிதத் 
ஆய்வின்படி, 5000 மூத�்தோரை மற்றும் அவரக்ளது குடும்ப உறுப்பினரக்ளைப் பேடடிக ்
கண்டு, 60 வயதுகக்ு அதிகமானவரக்ளில் 10-ல் ஒருவருகக்ு மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு 
(டிமென்ஷியா) இருகக்கக்ூடும் என்று கண்டுபிடித்துள்ளது.

IMH நிபுணரக்ள் வயதானவரக்ளிடையே இந்த எண்ணிகக்ை வேகமாக அதிகரிப்பதற்கு 
முகக்ிய காரணம் விரைவாக மூப்படையும் மகக்ள�் தொகையும், அதிக அளவில் காணப்படும் 
பகக்வாதம், உடற்பருமன், நீரிழிவு ந�ோய் மற்றும் உயர ் இரதத் அழுதத்ம் ஆகியவையே 
டிமென்ஷியா ஏற்படுவதற்கான முகக்ிய ஆபத்துக ் காரணியாகக ் கருதப்படுகிறது. 2018-
இல், சுமார ் 50,000 சிங்கப்பூரரக்ளுகக்ு மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு (டிமென்ஷியா) 
இருந்தது. இந்த எண்ணிகக்ை 2030-ஆம் ஆண்டு வாகக்ில் இரட்டிப்பாகும் என்று 
எதிரப்ாரக்க்ப்படுகிறது. மேலும் கூடுதலாக, மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு (டிமென்ஷியா) 
உள்ளவரக்ளை கவனித்துக�்கொள்ளும் பராமரிப்பாளரக்ள் எதிர�்கொள்ளும் வேதனை மற்றும் 
மன உளைசச்ல் பிரசச்னைகள் மற்ற பராமரிப்பாளரக்ளுடன் ஒப்பிடும் ப�ோது குறிப்பிடதத்கக் 
அளவு அதிகமாக இருப்பதாக தெரிவிகக்ப்பட்டுள்ளது.

மூளை இயக்கத்திறன் குறைபாடு (டிமென்ஷியா) என்றால் என்ன?

மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு (டிமென்ஷியா) என்பது மூளை செல்கள் சேதமடைவதால் 
அறிவாற்றல் செயல்பாடு இழப்பு ஏற்பட்டு அது அந்நபரின் அன்றாட நடவடிகக்ைகளை 
மேற�்கொள்ளும் திறனுகக்ு இடையூ று ஏற்படுத்தும். “மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு 
(டிமென்ஷியா)” என்ற வாரத்த்ை ஞாபக மறதி, மனநிலையில் குழப்பம் மற்றும் நடதத்ையில் 
மாற்றம் ஆகியவற்றை விவரிகக் பயன்படுதத்ப்படுகிறது.

ஆ று:

மூளை இயக்கத்திறன் குறைபாடு மற்றும் 
மூளையசதி ந�ோய்
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மூளையசதி ந�ோய் என்றால் என்ன?

மூளையசதி ந�ோய் என்பது டிமென்ஷியாவின் மிகப் ப�ொதுவான வகையாகும். இதில் மூளை 
சிதைவு சம்பந்தப்பட்டுள்ளது, இதனால மனஞ்சாரந்்த ந�ோய்களை அதிகரிகக்ிறது.
 
டிமென்ஷியாவின் மற்ற வகைகளில் இரதத்நாள டிமென்ஷியா (சிறு பகக்வாததத்ினால் 
மூளைகக்ான இரதத்ம் ஓட்டம் குறையும் ப�ோது இது ஏற்படுகிறது), லூயி ப�ொருட்களுடனான 
டிமென்ஷியா ( லூயி ப�ொருட்கள் என்று அழைகக்ப்படும் வழகக்த்துகக்ு மாறான புரதப் 
படிமங்கள், மூளையில் மாற்றங்களை ஏற்படுத்துகிறது), மற்றும் முன்புற பகக் நரம்புகள் 
டிமென்ஷியா ( பகக்வாடடில் அல்லது முன்புறமுள்ள மூளை மடல்கள் இறந்து ப�ோகுதல்) 
ஆகியவை அடங்கும்.

மூளை இயக்கத்திறன் குறைபாட்டின் (டிமென்ஷியா) சில 
அடையாளங்கள் மற்றும் அறிகுறிகள் யாவை?

மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு (டிமென்ஷியா) ஒவ�் வொருவரையும் வெவ்வேறு 
விதமாகவும், தனிதத்ன்மையுடனும் பாதிகக்ின்றது. இது ந�ோயின் தாகக்ம் மற்றும் இந்த 
ந�ோய் ஏற்படுவதற்கு முன் காணப்பட்ட அந்நபரின் குணநலன் ஆகியவற்றைப் ப�ொறுதத்ே 
இருகக்ும்.

மூளை இயக்கத்திறன் குறைபாட்டின் (டிமென்ஷியா) 10 ப�ொதுவான எசச்ரிக்கை 
அறிகுறிகள்:

1.	 ஞாபக இழப்பு
2. 	 நன்கு தெரிந்த வேலைகளை செயவதற்கு சிரமப்படுதல்  
3. 	 ம�ொழி பிரசச்னை
4. 	 இடம் அல்லது நேரம் குறித்து தன்னிலையிழதத்ல்
5. 	 ம�ோசமான அல்லது குறைந்துப�ோகும் பகுத்துணரவ்ு
6. 	 ப�ொருட்களை எங்கு வைத�்தோம் என்று குழம்புதல் / ப�ொருட்களை இடம் மாற்றி 

வைதத்ல்
7. 	 மனநிலை மற்றும் நடதத்ையில் மாற்றம்
8. 	 மன�ோபாவதத்ில் மாற்றங்கள்

9. 	 விருப்ப வேலைகளில் மற்றும் தனிப்பட்ட நடவடிகக்ைகளில் ஆரவ்ம் இழதத்ல்
10. 	பிரசச்னைகளை தீரப்்பதில் முடிவுகள் எடுகக்ும் திறனில் குறைபாடு

நான் மறந்துக�ொண்டே இருக்கிறேன். எனக்கு இருப்பது மூளை 
இயக்கத்திறன் குறைபாடா (டிமென்ஷியா)?

நம்மில் பெரும்பாலானவரக்ளுகக்ு நமது சாவி ப�ோன்ற ப�ொருட்களை எங்கு வைத�்தோம் 
என்பதை மறந்து விடுவ�ோம் அல்லது மற்றவரக்ளின் பெயரை மறப்பது என்பது எப�்போதாவது 
நடகக்ும். இருப்பினும், மூளையசதி ந�ோய் அல்லது மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு 
ஆகியவற்றால் ஏற்படும் ஞாபக மறதி ஒருவரின் அன்றாட வாழ்கக்ையில் பெருமளவு 
இடைஞ்சலாக இருகக்ும். அது எப�்போதாவது மறப்பதை விட மிகவும் கடுமையானது. 
உதாரணதத்ிற்கு நீங்கள் வழகக்மாக பயன்படுத்தும், உங்களுகக்ு நன்கு தெரிந்த வீட்டுகக்ு 
செல்லும் பாதையை மறப்பது.

மூளை இயக்கத்திறன் குறைபாடு குடும்ப ந�ோயா?

வயதான மகக்ளிடையே மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு மிகவும் ப�ொதுவானதாக 
ஆகும�்போது, நம்மில் பலர ்இதத்கைய நிலையில் வாழும் பல உறவினரக்ளை சந்திகக்ிற�ோம். 
ஆனால் இந்நிலை நமகக்ும் ஏற்படும் என்பது இதற்கு ப�ொருளல்ல. நமது பெற�்றோரிடமிருந்து 
நாம் பெறும் மரபணுகக்ள், நம்மில் ஏற்படகக்ூடிய மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு மீது 
குறைவான பாதிப்பையே க�ொண்டிருகக்ிறது. நமகக்ு மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு 
ஏற்படுவதற்கான சாதத்ியம் வயது, வாழ்கக்ைப்பாணி மற்றும் மரபணுகக்ள் ப�ோன்ற சில 
காரணகக்ூறுகளின் இணைப்பைப் ப�ொறுதத்ே இருகக்ும்.

மூளை இயக்கத்திறன் குறைபாடு (டிமென்ஷியா) வயதானவரக்ளை 
மட்டுமே பாதிக்கும் என்பது உண்மையா?

 
இல்லை, அது இளம் வயதினரையும் பாதிகக்கக்ூடும் (65 வயதுகக்ு குறைவானவரக்ள்). 
இருப்பினும் 65 வயதுகக்ு அதிகமானவரக்ளிடம் மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு 
குறிப்பிடதத்கக் அளவு அதிகரிப்பதற்கான ஆபத்து இருகக்ிறது.

5150

ஆக்கமுடன் மகிழ்சச்ியாக 
மூப்படைய

ஆக்கமுடன் மகிழ்சச்ியாக 
மூப்படைய



மூளை இயக்கத்திறன் குறைபாட்டிற்கு சிகிசச்ை ஏதும் இருக்கிறதா?

தற்சமயம் மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைப்பாடடிற்கு சிகிசச்ை ஏதும் இல்லை. இருப்பினும் 
சில நபரக்ளிடம் மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடடின் அறிகுறிகளை தற்காலிகமாக 
ப�ோகக்ுவதற்கு அல்லது அதன் முன்னேற்ற வேகதத்ைக ் குறைப்பதற்கு  மருந்துகள் 
உள்ளன. மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு உள்ளவரக்ளின் மற்றும் அவரக்ளுடைய 
பராமரிப்பாளரக்ளின, குடும்பதத்ாரின் வாழ்கக்ையை மேம்படுத்துவதற்கான பராமரிப்பும் 
ஆதரவும் இருகக்ின்றன.

டிமென்ஷியா ஏற்படக்கூடிய ஆபத்தைக் குறைப்பதற்கு நான் ஏதாவது 
செய்ய முடியுமா?

டிமென்ஷியாவை தடுப்பதற்கு உறுதியான வழி ஏதும் இல்லை. இருப்பினும், 
டிமென்ஷியாவிற்கான சில ஆபத்துக ் காரணிகளை ப�ோதுமான அளவு கையாளுவதற்கு 
ஆர�ோகக்ியமான வாழ்கக்ைமுறை, தவறாமல் உடற்பயிற்சி செயவது மற்றும் சமூக ரீதியாக 
துடிப்பான வாழ்கக்ை வாழுதல் ப�ோன்றவை மூலம் செயதிடலாம்.

அல்ஷைமர ் ந�ோய் கழகம் (ADA) என்னென்ன சேவைகள் மற்றும் 
திட்டங்களை வழங்குகிறது?

ADA பின்வரும் சேவைகள் மற்றும் திட்டங்களை வழங்குகின்றன:

டிமென்ஷியா உள்ள நபரக்ளுக்கான சேவைகள் (PWD):

•	 நியூ ஹ�ொரைசன் நிலையங்கள் (NHC) இவை PWD-கக்ான பகல்நேர பராமரிப்பு 
சேவைகளை வழங்கும் டிமென்ஷியா பகல்நேர பராமரிப்பு நிலையங்கள்

•	 ஃபேமில் ஆஃப் விஸ்டம் (FOW), இது பராமரிப்பாளரக்ள் உடன் செல்லும் PWD-கக்ான 
வாரம் மூன்று மணி நேரம் அளிகக்ப்படும் திட்டமாகும்.

•	 எல்டரச்ிட் ஓய்வு பராமரிப்பு சேவை இங்கு இல்லதத்ில் PWD-கக்ள் அரத்த்முள்ள 
மற்றும் சிகிசச்ை நடவடிகக்ைகளை வழங்குகின்றனர்

•	 ADAகஃபே PWD-கக்ளை அங்கு கஃபேயில் உள்ள வேலைகளை செயது அவரக்ளை 

அங்கு சாப்பிட வருபவரக்ள�ோடு கலந்துரையாட செயவதன்  மூலம் உடல் ரீதியாக, 
அறிவு ரீதியாக மற்றும் சமூக ரீதியாக ஈடுபடுத்துகிறது.

பராமரிப்பாளரக்ளுக்கான ஆதரவு:

•	 மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு நேரடி த�ொலைப்பேசி 6377 0700, பராமரிப்பாளர ்
ஆதரவு வழங்குகிறது.

•	 பராமரிப்பு ஆதரவுக் குழுக்கள், இது அளிகக்ும் ஆதரவு மற்றும் பகிரந்்துக�ொள்ளும் 
கூட்டங்கள் மற்றும் நிபுணரக்ளால் வழங்கப்படும் மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு 
த�ொடரப்ான தகவல் நிறைந்த உரைகள் மூலம் பராமரிப்பாளரக்ள் பயன் பெறுவாரக்ள்.

•	 நிகழ்வுவேலை மற்றும் ஆல�ோசனை, இது பராமரிப்பாளரக்ளுடன் இணைந்து 
அவரக்ளுடைய பராமரிப்பு அளிகக்ும் தேவைகளை உளவியல் கல்வி, உணரவ்ுபூரவ்மான 
ஆதரவு ப�ொருதத்மான சேவை இணைப்புகள் மற்றும் சிபாரிசுகள் மூலம் கண்டுபிடிகக்ிறது 
மற்றும் புரிந்துக�ொள்கிறது.

•	 பெரச்ன் செண்டரட்ு ஹ�ோம்-பேஸ்டு இண்டரவ்ென்ஷன் / நபர ்சாரந்்த இல்லம் – 
மிக அதிகமாக மன அழுதத்தத்ிற்கு ஆளாகி இருகக்ும் பராமரிப்பாளரக்ளுகக்ு பராமரிப்பு, 
நடதத்ை ஆதரவு சேவை வழங்கும்.

பராமரிப்பாளரக்ளுக்கான பயிற்சி:

•	 பல்வேறுவகைப்பட்ட பராமரிப்பாளரக்ள் குழுவிற்கு மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு 
குறிதத் அதத்ியாவசியமான திறன்கள் மற்றும் அறிவைப் புகட்டி பயிற்சி (வகுப்பறை 
விரிவுரைகள், அனுபவக ்கற்றல், குழு விவாதங்கள், பங்குபெறுதல்) கிடைகக்ிறது.  

•	 குடும்ப பராமரிப்பாளர ்பயிற்சி திட்டம் (FCTP)
•	வெ ளிநாடடு இல்லப் பணிப்பெண்களுகக்ு (FDW) மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு 

பராமரிப்பு பயிற்சி பட்டறைகள்
•	 பல்வேறு தகுதி நிலையில் உள்ள நிபுணத்துவ பராமரிப்புபணியாளரக்ளுகக்ுப் பயிற்சி

சமூகச ்செயலாக்கம்:

மன்றங்கள், உரைகள், கண்காடசிகள், சாலைய�ோரக ் காடசிகள் மற்றும் கலைகள் மற்றும் 
மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு திட்டம் மற்றும் மெம்மரீஸ் கஃபே ப�ோன்ற சமூக திட்டங்கள் 
மூலம், நாங்கள் மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடடை உள்ளடகக்ிய சமூகதத்ை ந�ோகக்ி 
செல்வதை ந�ோகக்மாக க�ொண்டுள�் ளோம்.  
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இந்த அதத்ியாயம் செரட்்டிஸ் சுகாதாரப் பராமரிப்பு சேவைகளால் வழங்கப்படுகிறது.

அதிகமான பெரியவரக்ள் வெளியில் காயமடைவதைக் காட்டிலும் வீட்டில்தான் 
காயமடைகிறாரக்ள் என்று உங்களுக்குத் தெரியுமா? பெரியவரக்ளுகக்ு வீட்டில் ஏற்படும் 
10-இல் 6 காயங்கள் எதிரப்ாராத /சுற்றுசச்ூழல் நிகழ்வுகளால் ஏற்படுகின்றன, (வழுகக்ி விழுதல், 
தடுகக்ி விழுதல் அல்லது இருளான சுற்றுப்புறங்களால்), இவை தடுகக்ப்படகக்ூடியவை.*

நீங்கள் தனியாக இருகக்ிறீரக்ளா மற்றும் அவ்வப�்போது உங்களுகக்ு உதவி தேவைப்படுகிறதா?
 
உங்களுகக்ு நடமாடுவதில் சிரமங்கள் உள்ளனவா மற்றும் நீங்கள் வீட்டில் தனியாக 
இருகக்ும�்போது ஏதாவது நிகழ்ந்தால் உங்களுகக்ு உதவிக ் கிட்டாது என்று நினைத்து 
பயப்படுகிறீரக்ளா?

செரட்்டிஸ் ஓகே! இல்லக் கண்காணிப்பு மற்றும் எதிரச்ச்ெயல் சேவைகள்

தி செரட்்டிஸ் ஓகே! இல்லக ்கண்காணிப்பு மற்றும் எதிரச்ச்ெயல் சேவைகள், நீங்கள் வீட்டில் 
தனியாக இருகக்ும�்போது, உங்களுகக்ு நாள் முழுவதும் விரைவான மற்றும் சரியான நேரதத்ில் 
ஆதரவு கிடைப்பதை உறுதிசெயயும், ஒரு கட்டுப்படியாககக்ூடிய மற்றும் இடைபுகாத, 
வயதானவரக்ளுகக்ான கண்காணிப்புத ் தீரவ்ாகும். உங்கள் வீட்டில் எளிமையாக 
அமைகக்ப்பட்டுள்ள உணரவ்ிகள் (sensor), அதற்கு ஆதரவாக இருகக்ும் அறிவுமிகுந்த AI 
அமைப்பு உங்கள் நடவடிகக்ைகளையும், உங்கள் வீட்டைச ்சுற்றியுள்ள நடமாடடங்களையும் 
கண்காணிதத்ிடும். உங்கள் வீட்டில் ப�ொருதத்ப்பட்டுள்ள மஞ்சள் நிற இடரப்ாடு ப�ொதத்ானை 
எந்த நேரதத்ிலும் அழுதத்ி உதவிகக்ு அழைகக் அனுமதிகக்ிறது. இதில் புகைப்படகக்ருவிகள் 
எதுவும் பயன்படுதத்ப்படவில்லை, ஆகவே உங்கள் தனிமை 100% பாதுகாகக்ப்படுகிறது. 
மேலும் நீங்கள் உங்கள் வீட்டின் இயல்பான சூழலை அனுபவிதத்ிடும் அதே சமயம் 
உங்களுகக்ான உதவி ஒரு ப�ொதத்ானை அழுத்தும் தூரதத்ில் இருகக்ிறது என்ற நிறைவுடன் 
இருகக்லாம்.

ஏழு:

செரட்்டிஸ் ஒகே! இல்லக் கண்காணிப்பு 
மற்றும் பதிலளிக்கும் சேவைகள்

எதனால் செரட்்டிஸ் ஓகே!

வெளிப்புறதத்ைக ் காடடிலும் உங்கள் இல்லம் உங்கள் பாதுகாப்புகக்ு அதிக அசச்ுறுதத்லாக 
இருகக்கக்ூடும். தேசிய பல்கலைகக்ழக மருத்துவமனை (NUH) 65 வயது மற்றும் அதற்கும் 
கூடுதலான வயதுடைய 720 ந�ோயாளிகளைப் பயன்படுதத்ி ஆய்வு ஒன்றை நடதத்ி, சிங்கப்பூர ்
மருத்துவ சஞ்சிகையில் (2009) பிரசுரிதத்து. அந்த ஆய்வின்படி பெரியவரக்ளுகக்ு ஏற்பட்ட 
60 சதவீத காயங்கள் வீட்டில்தான் ஏற்பட்டது. மேலும் அந்த ஆய்வு 10 இல் 6 பேருகக்ு 
கீழே விழுந்ததே காயதத்ிற்கான முகக்ியக ் காரணமாக இருந்ததாக குறிப்பிடுகிறது. இது 
உங்களுகக்ும் நேரலாம். 

யாரும் இல்லாமல் ஒருவர ் தனியாக இருகக்ும�்போது உடனடியாக உதவிகக்ு அழைப்பது 
எவ்வளவு முகக்ியம் என்று நம் எல�் லோருகக்ும் தெரியும். ஒரு நிகழ்வின�் போது / விபதத்ின் 
ப�ோது நீங்கள் தனியாக யாருடைய உதவிய�ோ அல்லது ஆதரவ�ோ இல்லாமல் வீட்டில் 
இருகக்ும�்போது, செரட்்டிஸ் ஓகே! அதன் கண்காணிப்பு மற்றும் எதிரவ்ினையாற்றல் சேவைகள் 
மூலம் உங்களுகக்ு உடனடியாக கவனிப்புக ் கிடைப்பதை உறுதிசெயதிடும். உங்களுகக்ுத ்
தேவைப்படும�்போது எந்த நேரதத்ிலும் உதவி கிடைகக்ும் என்ற உதத்ிரவாதத�்தோடு, உங்கள் 
சுதந்திரமான வாழ்கக்ைமுறையை உங்கள் வீட்டில் த�ொடரந்்திடலாம். அதே சமயம், உங்கள் 
நல்வாழ்வுகக்ு உதத்ிரவாதம் இருப்பதால் உங்கள் ச�ொந்தகக்ாரரக்ளாலும் நிம்மதியாக இருகக் 
முடியும்.  அதிலும் குறிப்பாக உங்களுகக்ு 65 வயது மற்றும் அதற்கும் அதிகமாக இருந்து நீங்கள் 
தனியாக வசித்து வந்தாலும்.  
 
•	 நீங்கள் இருகக்ும் இடதத்ிலேயே வயதாக மற்றும் உங்கள் இல்லதத்ில் நீங்கள் சுதந்திரமாக 

இருப்பதற்கான நம்பிகக்ையை அளிதத்ிடும்.
• 	 பராமரிப்பாளரக்ள் மற்றும் பிள்ளைகளுகக்ு நீங்கள் வீட்டில் பாதுகாப்பாக மற்றும் 

நலமாக இருப்பது மன நிம்மதியை அளிதத்ிடும்.  
• உங்களுகக்ு ஏதேனும் உதவித ் தேவைப்பட்டால் நெருகக்மானவரக்ளுகக்ு / 

பராமரிப்பாளரக்ளுகக்ு உடனடியாக தெரிவிப்பது
• 	 24/7 த�ொடரப்ு மற்றும் எதிரச்ச்ெயல் நிலையம்
•	தேவை ப்படும�்போது உங்களுகக்ு விரைவாக பதிலளிகக்ும் சேவை உதவி  வழங்கிடும்.
• 	 தலையீடற்றது – உங்கள் வீட்டில் 100% அந்தரங்கதத்ை பாதுகாப்பதற்காக 

புகைப்படகக்ருவி பயன்படுதத்ப்படுவது இல்லை
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அது எப்படி வேலை செய்கிறது?

செரட்்டிஸ் ஓகே!-ஐ பயன்படுத்துவது மிகவும் சுலபமானது மற்றும் அதற்கு தேவை 
த�ொல்லையற்ற ஒருமுறை மட்டுமே ப�ொருதத்ப்படும் உபகரணம் மட்டுமே. அதில் 
பல்வேறு உணரவ்ில் / சென்சாரக்ள் மற்றும் அறிவுசார ் AI முதன்மைப் பிரிவு, பிற்பகுதி 
திறன் திட்டமிடலை அடிப்படையாக க�ொண்டு நடமாடடதத்ை மற்றும் நடமாடடம் 
அற்றதை கண்காணிகக்ிறது மற்றும் முரண்பாடான நடவடிகக்ையை கண்டுபிடிகக்ிறது. 
உங்களிடமிருந்து நீண்ட நேரதத்ிற்கு எந்த வித அசைவும் / நடமாடடமும் தென்படாவிட்டால் 
அல்லது இடரப்ாடு ப�ொதத்ான் அழுதத்ப்பட்டால், உடனடியாக ஒரு SMS எசச்ரிகக்ை 
இதற்காக ஒதுகக்ப்பட்டிருகக்ும் உறவினருகக்ு அனுப்பப்பட்டு அவரை அனுப்பி உங்களை 
ச�ோதிகக்ச ்ச�ொல்ல முடியும்.
 
ஒருவேளை உங்கள் உறவினரிடமிருந்து பதில் ஏதும் இல்லையென்றால் எங்கள் அழைப்பு 
நிலையதத்ிற்கு அது குறித்து தெரிவிகக்ப்பட்டு, செரட்்டிஸ் சுகாதாரத ்தூதர ்உங்கள் வீட்டிற்கு 
அனுப்பி வைகக்ப்பட்டு உடனடியாக உங்களுகக்ு மருத்துவ உதவி வழங்கப்படும்.
 
இதனால் உங்கள் உறவினரக்ள் அல்லது பராமரிப்பாளரக்ளால் அவரக்ளுடைய அன்றாட 
வாழ்கக்ையை நிம்மதியாகத ் த�ொடர முடிகிறது மேலும் உங்களை உங்கள் வீட்டின் 
ச�ௌகரியங்கள�ோடு தரமான வாழ்கக்ை வாழ உற்சாகமூட்டுகிறது. 

அதைப் ப�ொருத்த எனக்கு என்ன தேவைப்படுaம்?

இயக்க உணரவ்ிகள் 
(sensor)

இயகக் உணரவ்ிகள் வீட்டில் உங்கள் நடமாடடதத்ை கண்டுபிடிகக் 
அகசச்ிவப்பு சமிகஞ்ைகளை (infra red signals) பயன்படுத்துகிறது.
 
இயகக் உணரவ்ிகளை உங்கள் படுகக்ையறை, வரவேற்பறை 
மற்றும் சமையலறை என உங்கள் வீட்டின் வெவ்வேறு பகுதியில் 
ப�ொருத்தும்படி பரிந்துரைகக்ப்படுகிறது. இந்த அமைப்பால் 
உங்கள் நடமாடடதத்ை அல்லது நடமாடடம் இல்லாததை மிகத ்
துல்லியமாக கண்காணித்து உங்கள் உறவினரை / பராமரிப்பாளரை 
எசச்ரிதத்ிடும்.

கதவு சென்சார ்/ 
உணரவ்ி

  

கதவு சென்சாரக்ள் காந்ததத்ைப் பயன்படுதத்ி உங்கள் வீட்டு 
வாயிற்கதவு திறப்பதை மற்றும் மூடுவதை கண்டுபிடிதத்ிடும்.
கதவு சென்சார ் உங்கள் வீட்டின் நுழைவு வாயில் கதவில் 
ப�ொருதத்ப்படும், இதன் மூலம் நீங்கள் ஒவ�் வொரு முறை வீட்டு 
வாயிலைத ்தாண்டி செல்லும�்போதும் அந்த அமைப்பு அடையாளம் 
காண உதவிடும்.

நுழைவாயில் இயகக் சென்சாரக்ள், கதவு சென்சாரக்ள் மற்றும் வேதனைப் 
ப�ொதத்ான் ஆகியவை மூலம் சேகரிகக்ப்படும் தகவலுகக்ான 
ப�ோரட்லாக நுழைவாயில் செயல்பட்டு அது 24/7 எங்கள் அழைப்பு 
முகவரக்ளால்  கண்காணிகக்ப்படும் அமைப்பிற்கு அனுப்பிடும்.

இடரப்ாடு ப�ொத்தான் இடரப்ாடு ப�ொதத்ான் என்பது நீங்கள் அதிகம் பயந்திருகக்ும் 
தருணங்களில் எசச்ரிகக்ை அனுப்ப வடிவமைகக்ப்பட்டிருகக்ும் 
மின்உபகரணமாகும். அதன் மூலம் உங்களுகக்ு முடிந்த வரை 
விரைவாக உடனடி உதவி வழங்கப்படும்.

அது கையடகக் கருவியாகும், மேலும் அதை நீங்கள் உங்கள் கழுதத்ில் 
அணிய முடியும் அல்லது உங்கள் பையில் வைத்துக�்கொள்ள 
முடியும், மற்றும் வீட்டில் இருகக்ும�்போது உங்களுகக்ுப் பயன்படுதத் 
வேண்டிய தேவை ஏற்பட்டால் அதை நீங்கள் எளிதில் எடுகக்கக்ூடிய 
இடதத்ில் வைதத்ிட முடியும்.

புகை உணரும் கருவி 
(விருப்பதத்ிற்கினங்க)

உங்களுகக்ாக அறிவாரந்்த வீட்டை உருவாகக்ும் ந�ோகக்த்துடன், 
நீங்கள் விரும்பினால் புகை உணரும் கருவி ஒன்றை உங்கள் 
வீட்டில் நிறுவி அதை ஒருங்கிணைகக்ப்பட்ட certis ok! திட்டதத்ில் 
இணைகக் முடியும். வீட்டில் எந்த நேரதத்ில் புகை சூழ்ந்தாலும் 
அவ்வுணரக்ருவி உடனடியாகத ் தூண்டப்பட்டு எசச்ரிகக்ை 
சமிகஞ்ையை certis த�ொடரப்ு மையதத்ிற்கு அனுப்பி வைகக்ும், 
இதனால் தேவையான நேரதத்ில் சிங்கப்பூரக் ்குடிமைத ்தற்காப்புப் 
படையை உடனடியாக விரைந்து செயல்படச ்செயய முடியும்.
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இடரப்ாடு நேரத்தில் நான் என்ன செய்ய வேண்டும்?

இடரப்ாடடு நேரதத்ில் உங்களுகக்ு உதவித ் தேவைப்பட்டால், நீங்கள் இடரப்ாடடு 
ப�ொதத்ானை அழுதத்ினால் ப�ோதும்.

இடரப்ாடு ப�ொத்தான் / இயக்க சென்சாரக்ள் தூண்டப்பட்டால் என்ன 
நடக்கும்?

இடரப்ாடடு ப�ொதத்ானை அழுதத்ியப் பிறகு, உங்கள் நெருங்கிய உறவினர/்
பராமரிப்பாளருகக்ு உடனடியாக ஒரு SMS தகவல் அனுப்பி வைகக்ப்படும் நீங்கள் இடரப்ாடு 
ப�ொதத்ானை அழுதத்ி இருப்பது அவரக்ளுகக்ுத ்தெரிவிகக்ப்படும். தேவைப்பட்டால் எங்கள் 
தேரச்ச்ிப்பெற்ற செரட்்டிஸ் சுகாதார தூதுவரக்ளுகக்ும் உடனடியாகத ் தெரிவிகக்ப்பட்டு 
உங்களுகக்ு உதவ அனுப்பி வைகக்ப்படுவாரக்ள், மற்றும் தேவைப்படும் நேரதத்ில் உங்களுகக்ு 
விரைவான பதில் கிடைப்பதற்கு ஏற்பாடு செயயப்படும்.

செரட்்டிஸ் சுகாதார ஆதரவுக ் குழுவில் மிகுந்த அனுபவம் வாயந்த அழைப்பு முகவரக்ள் 
மற்றும் சுகாதாரத ் துறையில் பல வருடங்கள் சிறப்பு அனுபவம் பெற்ற தகுதிபெற்ற 
சுகாதார நிபுணரக்ள் இருகக்ிறாரக்ள். அவரக்ள் தரமான, இல்ல சுகாதார பராமரிப்பு உதவி 
வழங்கும் உறுதிக�ொண்டிருகக்ிறாரக்ள். மேலும் உங்களுகக்ு சிறந்த சேவை வழங்க அவரக்ள் 
ப�ொருதத்மான மற்றும் சரியான திறன்கள்  க�ொண்டிருகக்ிறாரக்ள்.

இதற்கு எவ்வளவு செலவாகும்?

பல்வேறு தேவைகளுகக்ு உதவுவதற்காக, இதில் பல்வேறு தவணைக ் கட்டணத ் த�ொகுப்பு 
உள்ளது. அதாவது ஆகக ்குறைவாக ஒரு நாளைகக்ு 33 செண்டுகளில் துவங்குகிறது.

தயங்காமல் எங்களுடன் உரையாடுங்கள், எங்கள் குழு அதனால் முடிந்த அளவு சிறப்பாக 
உங்களுகக்ு உதவிடும்.

இதற்கு நான் எவ்வாறு பதிவு செய்வது?

எங்களை 6268 3133 என்ற எண்ணில் அல்லது healthcare@certissecurity.com என்ற 
முகவரிகக்ு இன்றே மின்னஞ்சல் அனுப்பி தெரிந்துக�ொள்ளுங்கள் *Source: More seniors hurt at home than outdoors, The Straits Times, Home Section, (Friday, 09 April 2010)
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சாலையைக ்கடகக்ும�்போது  
வாகனம�ோட்டிகளை உங்கள் இருப்புக ்
குறித்து எசச்ரிகக்ும் விதமாக உங்கள் கைகளை 
உயரத்்தியவாறு கடந்திடுங்கள்

இந்த அதத்ியாயம் சிங்கப்பூர ்சாலைப் பாதுகாப்பு மன்றதத்ால் வழங்கப்படுகிறது.

எட்டு:

வயதானவரக்ளுக்கான சாலைப் பாதுகாப்பு 

எசச்ரிக்கையாக 
இருங்கள்
சாலையைப் 
பயன்படுத்தும் 
மற்றவரக்ளை, 
பாதசாரிகளை மற்றும் 
ப�ோகக்ுவரதத்ைக ்
கவனியுங்கள்

சாலை அபாயங்களைத் 
தவிரத்்திடுங்கள். 
நின்றுக�ொண்டிருகக்ும் 
வாகனங்களுகக்ு முன்னால் 
அல்லது அதற்கு இடையே 
புகுந்து சாலையைக ்கடகக் 
முயற்சிகக்ாதீரக்ள்.

பளிசச்ென்று 
இருக்கும் 
நிறங்களில் ஆடை 
அணிந்திடுங்கள் 
ஏனெனில் 
அப�்போதுதான் 
உங்களை 
எல�் லோராலும் நன்கு 
பாரக்க் முடியும்.

 சாலைப் பாதுகாப்பு சரிபாரப்்புப் பட்டியல்

 சாலைப் பாதுகாப்பு சரிபாரப்்புப் பட்டியல்

உங்களுக்கு வயதாகும்போது, சாலையில் 
உள்ள ஆபத்துகளை கவனிக்காமல் 
செல்லக்கூடியவர்களாக உங்களை 
ஆக்குவதற்கு பலக் காரணிகள் உள்ளன. 
அதாவது, கண்பார்வைக் குறைதல் மற்றும் 
காதுகேளாத்தன்மை போன்றவையாகும்.

ப�ோகக்ுவரதத்ைக ்
கவனிகக்ாமல் 
ஒருப�ோதும் 
சாலையின் 
குறுக்கே 
ஓடாதீரக்ள்

மின்னிக�்கொண்டிருக்கும�்போத�ோ 
ஒருப�ோதும் சாலையைக ்கடகக்ாதீரக்ள்.

எப�்போதும் 
நடைபாதைகளில் 
நடந்திடுங்கள்

ஒருப�ோதும் 
சாலைகள் 
வளையும் இடத்தில் 
சாலையைக் 
கடக்காதீரக்ள். அது 
மிகவும் ஆபதத்ானது 
ஏனெனில் 
உங்களால் வரும் 
வாகனங்களைப் 
பாரக்க் முடியாது.

சாலை 
ப�ோக்குவரத்து 
சமிக்ஞைகளை 
பின்பற்றுங்கள்.
ப�ோகக்ுவரத்து 
விளகக்ில் 
“சிவப்பு மனிதன்” 
த�ோன்றியப் பிறக�ோ 
அல்லது “பசச்ை 
மனிதன்”
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உங்களுகக்ு உதவி தேவைப்பட்டால் நீங்கள் பயப்படாமல் பின்வரும் மாரக்க்ங்களை 
உதவிகக்ு நாட வேண்டும்.

Useful Contact 
Details

Who to Contact Contact Numbers

Ambulance
Services

Alexandra Hospital 6472 2000

Changi General Hospital 6788 8833

Institute of Mental Health 6389 2000

Khoo Teck Puat Hospital 6555 8000

KK Women’s & Children’s Hospital 6225 5554

National University Hospital 6779 5555

Ng Teng Fong General Hospital 6716 2000

Non-Emergency Ambulance Service 1777

SCDF Emergency Ambulance Service 995

Singapore General Hospital 6222 3322

Tan Tock Seng Hospital 6256 6011

Singapore Red Cross 
(Emergency Ambulance)

6337 3333

Central 
Provident Fund 
(CPF)

CPF Call Centre for details on CPF 1800 227 1188

Useful Contact 
Details

Who to Contact Contact Numbers

Consumers 
Association of 
Singapore 
(CASE)

CASE Hotline 6100 0315

Eldercare 
agencies

Agency for Integrated Care (AIC) 6603 6800

Singapore Silver Line 1800 650 6060

Police/
Singapore Civil 
Defence Force 
(SCDF)

Police Emergency 999

Police Hotline (General Enquiries) 1800 255 0000

SCDF Emergency Fire Service 995

Singapore Red 
Cross

Home Monitoring and Eldercare 
(HoME+) or ElderAid for seniors living 
on their own 

6664 0500

Taxi Hotlines Comfort Dial-A-Cab Service 6552 1111

Limousine Taxi Service 6552 2828

SMRT Taxi Service 6555 8888

Trans-Cab Service 6555 3333

Trust Services 
for special needs 
beneficiaries

Special Needs Trust Company Limited 
(SNTC)

6278 9598

பயனுள்ள த�ொலைப்பேசி எண்கள்
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Useful Contact 
Details

Who to Contact Contact Numbers

Abuse ComCare Call 1800 222 0000

Police 999

Family Violence Specialist Centres

• PAVE 6555 0390

• TRANS SAFE Centre 6449 9088

• Care Corner Project StART 6476 1482

Maintenance 
of Parents

Tribunal for the Maintenance of 
Parents

1800 258 5128

Anti-Scam National Crime Prevention Council:
Anti-Scam Hotline

1800 722 6688

Legal Clinics by District*

Legal Clinics 
by District

Who to Contact Contact Numbers

Central SMU Pro Bono Centre, supported by 
RHT Rajan Menon Foundation

6828 1951

Legal Clinics 
by District

Who to Contact Contact Numbers

Catholic Lawyers’ Guild 6801 7494

Cheng San Community Club 6458 8222

Henderson Community Club 6271 0168
6272 1900

Kallang Community Club 6298 4582

Kreta Ayer Community Club 6222 3597

Law Society Pro Bono Services 6536 0650

Pek Kio Community Centre 6299 0565

Potong Pasir Community Club 6280 1182

Queenstown Community Centre 6474 1681

Radin Mas Community Club 6273 5294

Sultan Mosque (Syariah Law) 6293 4405

Whampoa 6254 7060
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Legal Clinics 
by District

Who to Contact Contact Numbers

North East Braddell Heights PCF & Community 
Centre

6281 1050

Jamiyah Legal Clinic (Syariah Law) 6743 1211 ext 26

OneStop @ Paya Lebar 6289 0115

Pasir Ris East 6584 2840

Pasir Ris Elias 6583 1220

Punggol 6387 1833

Punggol Oasis RC Walk-in: 1st Monday 
8pm, last registration 

8.30pm

Sengkang 6312 5400

North West Bukit Panjang Zone 2 RC 6760 0609

Chong Pang 6758 8258

Kebun Bahru CCC 6457 7379

Law Society Pro Bono Services 6536 0650

Seng Pang Tua Pek Kong Keng 9780 1167

North West Ulu Pandan Community Club 6463 7333

Woodlands 6368 9938

Legal Clinics 
by District

Who to Contact Contact Numbers

South East Geylang West Community Club 6748 3024

Kampong Kembangan CCMC 9730 1660
(2-5pm weekdays)

Law Society Pro Bono Services 6536 0650

Marine Parade Community Club 6346 4900

Siglap Community Centre 6449 8040

South West Jurong Spring Community Club 6562 4066

Telok Blangah Community Club 6271 9602

Law Society Pro Bono Services 6536 0650

*	Extracted from over 60 Free Legal Clinics in Singapore to include Legal Clinics in residential areas with 
high proportion of elderly residents aged 65 and above, derived from Singapore Department of Statistics 
General Household Survey 2015.

Legal Documents – Who to Contact

Legal Documents Who to Contact Contact Numbers

Lasting Power of 
Attorney

Office of the Public Guardian 1800 226 6222

Advance Medical 
Directive (AMD)

The Registry of Advance Medical 
Directives

The AMD form is available for 
download at: www.moh.gov.sg

6325 9136
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RHT ஹ�ோல்டிங் பற்றி

பெரு நிறுவனங்களுகக்ு த�ொலைந�ோகக்ுக ் க�ொண்ட தீரவ்ளிகக்ும் சேவைகள் வழங்கும் 
நிறுவனமாகும். வரத்த்கதத்ின் பல்வேறு நிலைகளில் இருகக்ும் நிறுவனங்களுகக்ு 
முழுமையான நிபுணத்துவ சேவை வழங்கும் தகுதி உடையது இந்நிறுவனம். வரத்த்கம், 
துவகக் நிலையில், SME-கக்ளாக, பங்குச ் சந்தை பட்டியலில் உள்ள நிறுவனம், பன்னாடடு 
நிறுவனங்கள் என எதுவாக வேண்டுமானாலும் இருகக்லாம். இதன் தலைமையகம் 
சிங்கப்பூரில் உள்ளது, ஆனால் ஹாங்காங், மலேசியா மற்றும் இந�்தோனேசியா ஆகிய 
நாடுகளிலும் அலுவலகம் உள்ளது மற்றும் எங்கள் இணை நிறுவனங்களும் உள்ளன. 
உயரந்்த வரத்த்க நடைமுறை, ஆட்சிமுறை, சுற்றுசச்ூழல் மீது ப�ொறுப்பு, ஊழியரக்ள் மீது 
அகக்றை ஆகியவற்றைக ் கடைப்பிடிப்பதன் மூலம் நமது சமூகதத்ிற்குச ் சேவையாற்ற 
ஆசைப்படுகிற�ோம். RHT ஹ�ோல்டிங் RHT குழுமதத்ைச ்சேரந்்த நிறுவனமாகும். 

www.rhtholdings.com

ஆதரவளிக்கும் பங்காளிகள்மூளை இயக்கத்திறன் குறைபாடு (டிமென்ஷியா) குறித்து யாரை 
த�ொடரப்ுக�்கொள்வது

டிமென்ஷியா உதவிஎண்

	 6377 0700

	 info@alz.org.sg

இயங்கும் நேரங்கள்
திங்கள்கிழமை – வெள்ளிகக்ிழமை,  
காலை 9.00 – மாலை 6.00

உங்கள் ஆதரவைத் தெரிவிக்கவும் சமூக 
ஊடகங்களில் பின�் தொடரவும்

இணையதளம்: 	 www.alz.org.sg
முகநூல்: 	 /alz.org.sg
இன்ஸ்டாகிராம்: 	 @alz.org.sg
ட்விட்டர:் 	 @alz_sg
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சமூக, குடும்ப மேம்பாட்டு அமைசச்ுக் குறித்து

சமூக, குடும்ப மேம்பாடடு அமைசச்ு (MSF) மீள்திறன் க�ொண்ட தனி நபரக்ளையும், 
உறுதியான குடும்பங்களையும் மற்றும் அகக்றை நிறைந்த சமுதாயதத்ையும் உருவாகக் 
ந�ோகக்ம் க�ொண்டுள்ளது.

MSF-இல் மகக்ள் மீது ஆரவ்ம் க�ொண்ட நிபுணரக்ள் இருகக்ிற�ோம். நாங்கள் 
எங்கள் க�ொள்கைகள், சமுதாய கட்டமைப்பு, திட்டங்கள் மற்றும் சேவைகள் மூலம் 
சிங்கப்பூரர்க்ளுகக்ிடையே “மனிதநேயதத்ை” உருவாகக்ுகிற�ோம். இந்த முயற்சிகள் மூலம், 
நாங்கள் மீள்திறன் க�ொண்ட தனி நபரக்ள், குடும்பங்களை வளரக்க்வும், எங்கள் குடிமகக்ள் 
தங்களுகக்ாகவும், தங்கள் குடும்பதத்ிற்காகவும் க�ொண்டிருகக்ும் எதிரப்ாரப்்புகளையும், 
ஆசைகளையும் நிறைவேற்றுவதற்கு உதவவும் எண்ணம் க�ொண்டுள�் ளோம்.

www.msf.gov.sg

மக்கள் கழகம் குறித்து
 
மகக்ள் கழகம் (PA) இண நல்லிணகக்ம், சமுதாய இசைவு, ஆகியவற்றை ஊகக்ுவித்து, 
அரசாங்கதத்ிற்கும், மகக்ளுகக்ும் இடையே பாலமாக செயல்பட 1 ஜூலை 1960 ஆம் 
ஆண்டு நிறுவப்பட்ட ஆணைப்பெற்ற கழகமாகும். நாங்கள் பலதரப்பட்ட சமுதாயத ்
திட்டங்களையும், த�ொண்டூழிய வாயப்புகளையும் அனைத்துத ் தரப்பு சிங்கப்பூரரக்ளுகக்ும் 
வழங்குகிற�ோம். எங்கள் கட்டமைப்பில் 1,800-கக்ும் அதிகமான அடிதத்ள நிறுவனங்கள் 
(GROs), 100-கக்ும் மேற்பட்ட சமூக மன்றங்கள், ஐந்து சமூக மேம்பாடடு மன்றங்கள், தேசிய 
சமூக தலைமைத்துவக ்கழகம் மற்றும் வாடடர ்– வென்சச்ர ்ஆகியவை உள்ளன.

www.pa.gov.sg

பந்தயப்பிடிப்பு வாரியம் குறித்து

1988-இல் நிறுவப்பட்ட பந்தயப் பிடிப்பு வாரியம், (சிங்கப்பூர ் பந்தயப் பிடிப்பு வாரியம்) 
நிதியமைசச்கதத்ின் ஓர ் ஆணைப் பெற்றக ் கழகமாகும். பரந்த அடிப்படையிலான 
உதவித�்தொகை வழங்கும் நிறுவனமான பந்தயப் பிடிப்பு வாரியம் பங்குதாரரக்ளுடனும், 
பங்காளிகளுடனும் இணைந்து பணியாற்றி, கலை, சமுதாய மேம்பாடு, கல்வி, சுகாதாரம், 
சமூக சேவை மற்றும் விளையாடடுத ்துறையின் பரந்த பல்வேறுவகைப்பட்ட திட்டங்களுகக்ு 
உதவுகிறது.

பந்தயப்பிடிப்பு வாரியதத்ின் உதவித�்தொகைகள் சிங்கப்பூர ் பூல்ஸ் (பிரைவேட) லிமிடெட 
(பந்தயப்பிடிப்பு வாரியதத்ின் துணை நிறுவனம்) மற்றும் சிங்கப்பூர ் டரஃ்ப் கிளப் 
(பந்தயப்பிடிப்பு வாரியதத்ின் தனியுரிமையுடைய மன்றம்), மேலும் கேசின�ோ நுழைவுக ்
கட்டணங்கள் ஆகியவற்றிலிருந்து பெறப்படுகிறது. பந்தயப்பிடிப்பு வாரியம் சிங்கப்பூர ்
பூல்ஸ் மற்றும் சிங்கப்பூர ்டரஃ்ப் கிளப் அவற்றின் வியாபாரதத்ை சமூக ரீதியாக ப�ொறுப்பாக 
செயல்படுவதை உறுதி செயகிறது. அதன் மூலம் பாதுகாப்பான மற்றும் நம்பிகக்ைகக்ுகந்த 
விளையாடடு சூழலை ஏற்படுதத்ித ் தருகிறது, சட்ட விர�ோதமான சூதாடடதத்ிற்கு எதிராக 
நடவடிகக்ை எடுகக்ிறது.    
 
பந்தயப்பிடிப்பு வாரியதத்ின் குறிக�்கோள் சிங்கப்பூரில் ஒரு செழிப்பான சமூகதத்ை 
உருவாகக்ுவதே. ஒரு நேரம்றையான மாற்றதத்ை க�ொண்டு வரவும், அனைவரையும் 
உள்ளடகக்ிய, மீள்திறன் க�ொண்ட மற்றும் துடிப்பான சமுதாயதத்ை உருவாகக்வும், 
அகக்றையும், கருணையும் க�ொண்ட தேசதத்ை உருவாகக்வும் விரும்புகிற�ோம்.

www.toteboard.gov.sg
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சிங்கப்பூர ்சாலைப் பாதுகாப்பு மன்றம் பற்றி

சிங்கப்பூர ் சாலைப் பாதுகாப்பு மன்றம் (SRSC) 9 டிசம்பர ் 2009-இல் உள்துறை 
அமைசச்ால் (MHA) அமைகக்ப்பட்டது. மேலும் இதற்கு ப�ோகக்ுவரத்து அமைசச்ு (MOT), 
நிலப் ப�ோகக்ுவரத்து வாரியம் (LTA) மற்றும் ஏனைய சாலைப் பாதுகாப்புத ் த�ொடரப்ான 
பங்குதாரரக்ளின் ஆதரவளிகக்ப்படுகிறது. இந்த மன்றதத்ிற்கு ஆதரவாளரக்ள் மற்றும் நன் 
க�ொடைகள் மூலம் சுய நிதி கிடைகக்ிறது. இந்த மன்றதத்ின் ந�ோகக்ம் உள்ளூர ் அதிகாரிகள் 
மற்றும் நிறுவனங்களிடையே நெருகக்மான ஒத்துழைப்பை வளரத்்து, அனைத்து சாலை 
விபத்துத ் தடுப்பு நடவடிகக்ைகளிலும், அதிலும் குறிப்பாக பிரசச்ாரங்கள், பயிற்சி மற்றும் 
ப�ொதுமகக்ளுகக்ு கல்வி புகட்டுவதன் மூலம் ஒரு முழுமையான அணுகுமுறையை 
ஏற்படுத்துவதே ஆகும்.

www.srsc.org.sg

சிங்கப்பூர ்நிரவ்ாகப் பல்கலைக்கழகத்தின் இலவச சட்டச ்சேவை 
நிலையம் பற்றி 

நீதித ்துறையின்மீது அகக்ரை க�ொண்ட சிங்கப்பூர ்நிரவ்ாகப் பல்கலைகக்ழக (SMU) இலவசச ்
சட்ட ஆல�ோசனை மையம், சட்டம் பயிலும் மாணவரக்ளுகக்ிடையே, பல்வேறு இலவசச ்
சட்ட உதவி சாரந்்த சமூகச ்சேவைகளைச ்செயய ஊகக்ப்படுத்துகிறது. இசச்ேவையை 2007-
ஆம் ஆண்டு சட்டக ்கல்லூரி துவங்கப்பட்டதிலிருந்து செயது வருகிறது.
 
இலவசச ் சட்ட உதவி மற்றும் ஆல�ோசனை என்பதில் சட்டக ் கல்லூரிகக்ு இருந்த 
அரப்்பணிப்பை அங்கீகரிகக்ும் விதமாக இந்நிலையம் 2013-இல் துவங்கப்பட்டது. 
இது, SMU-வில் நடதத்ிவரும் சட்ட ஆல�ோசனை மையம் உட்பட அனைத்து இலவசத ்
திட்டங்களையும் பராமரித்து வருகிறது. இலவசமாக செயய வேண்டும் என்ற உணரவ்ை 
அதிகரிகக் பல திட்டங்களுகக்ு ஏற்பாடு செயது நடத்துகிறது. வட்டார அளவில் இம்மையம் 
ஆசியப் பல்கலைக ்கழகங்கள�ோடு இணைந்து இப்பிரதேசதத்ில் உள்ள மாணவரக்ளிடையே 
இலவசமாகப் பணியாற்றும் சேவையுணரவ்ை அதிகரித்து வருகிறது.
 
https://pbc.smu.edu.sg/

சிங்கப்பூர ்செஞ்சிலுவைச ்சங்கம் குறித்து

மனிதநேயம் மிகக் உள்கட்டமைப்பினால் வளரக்க்ப்பட்ட அமைப்பான சிங்கப்பூர ்
செஞ்சிலுவைச ்சங்கம் மனிதரைத ்துன்பதத்ிலிருந்து விடுபட வைப்பதற்கும், அவரக்ளுடைய 
வாழ்கக்ையை, கண்ணியதத்ை பாதுகாகக்வும், அவசரக ் காலங்களில் துரிதமாக 
எதிரவ்ினையாற்றுவதற்கும் தன்னை அரப்்பணித்துக ் க�ொண்டு 1949-ஆம் ஆண்டிலிருந்து 
த�ொடரந்்து செயல்பட்டு வருகிறது. பாதிகக்ப்படுபவரக்ளுகக்ு உடனடியாக இரதத் தானம் 
செயவதற்கான இரதத் நன�் கொடையாளர ் சேரப்்பு திட்டம், உடல் ஊனமுற்றவரக்ளுகக்ான 
இல்ல மற்றும் பகல் நேர நடவடிகக்ை மையம், ப�ோகக்ுவரத்து உதவி, குடும்ப வாழ்வுகக்ு 
உதவுதல், முதிய�ோரக்க்ு உதவுதல் மற்றும் சமூக முதலுதவி ஆகிய சேவைகளை வழங்குகிறது. 
நாங்கள் பயிற்சிவகுப்புகக்ள் மூலமாகவும், த�ொண்டூழியர ் மற்றும் இளையர ் மேம்பாடடுத ்
திட்டங்களின் வாயிலாகவும் திறன்களையும் உடன் செயல்படதத்கக் விரிதிறன்களையும் 
உருவாகக்ி வைத்துள�் ளோம். நமது எல்லைகளுகக்ப்பால், பேரிடரக்ளால் பாதிகக்ப்பட்ட 
சமுதாயங்களுகக்ு மீட்பு, நிவாரணம் மேலும் அவரக்ளின் மறுவாழ்வு மற்றும் மறுசீரமைப்பு 
முயற்சிகளுகக்ு உதவும் ந�ோகக்ில் நன�் கொடையாளரக்ள் வழங்கும் ப�ொருட்களைத ்திரட்டிப் 
பாதிகக்ப்பட�்டோருகக்ுக ்க�ொண்டுசேரக்க்ிற�ோம். 

www.redcross.sg 

PAP சமூக அறநிறுவனம் குறித்து

PAP சமூக அறநிறுவனம் (PCF) ஒரு அறகக்ட்டளை நிறுவனமாகும். இது மகக்ள் செயல் 
கட்சியால் (PAP) 1986-ல் நிறுவப்பட்டது. PCF பலயின, நியாயமான மற்றும் எல�் லோரையும் 
உள்ளடகக்ிய சமூகதத்ை கல்வி, நலன், மற்றும் சமூக சேவைகள் அளித்து வளரக்க் உறுதிக ்
க�ொண்டுள்ளது. இவ்வறநிறுவனம் பாலரப்ள்ளி சேவைகளை, 360 பாலரப்ள்ளிகளை 
இயகக்ும் சிங்கப்பூரின் ஆகப்பெறிய பாலரப்ள்ளி இயகக்ுனரான PCF ஸ்பாரகக்ிள்்டாடஸ்-
இன் மூலம் வழங்குகிறது. இவ்வறநிறுவனம் PCF ஸ்பாரகக்ிள்் பராமரிப்பின் மூலம் மூத�்தோர ்
பராமரிப்பு மையங்களையும் நடத்துகிறது. PCF மூத�்தோர ் பராமரிப்பு நிலையம் ஒரு 
ஒருங்கிணைந்த முதிய�ோர ்பராமரிப்பு வசதி ஆகும். இங்கு உடல்ரீதியாக பலவீனமான மற்றும் 
அவரக்ளுடைய அன்புகக்ுரியவரக்ள் பகல் நேரதத்ில் வேலைப் பாரக்க்ும�்போது மேற்பாரவ்ை 
தேவைப்படகக்ூடிய வயதானவரக்ளுகக்ு நிலையம் சாரந்்த சமூகப் பராமரிப்புச ் சேவை 
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வழங்குகிறது. PCF ஸ்பாரக்க்ிள் பராமரிப்பு நிலையம், பின்வரும் சேவைகளை வழங்குகிறது. 
மறதிந�ோய் பகல் நேரப் பராமரிப்பு, பகல் நேரப் பராமரிப்பு, சமூக மறுவாழ்வு  மற்றும் 
நிலையம் சாரந்்த தாதிமைப் பராமரிப்பு ஆகியவை அதில் அடங்கும்.   

www.pcf.org.sg

சிங்கப்பூர ்வாகன கழகம் பற்றி

1970-இல் நிறுவப்பட்ட சிங்கப்பூர ் வாகனக ் கழகம், சிங்கப்பூரின் முன�் னோடி 
ம�ோட்டார ் சங்கம் ஆகும். இது அதன் உறுப்பினரக்ளுகக்ு சாலைய�ோர உதவி  சேவைகள், 
வாழ்கக்ை நலன்கள் மற்றும் தனிசச்லுகைகள் வழங்குகிறது. AA சிங்கப்பூர ் எங்கள் 
உறுப்பினரக்ளின் நலனை, வாகனம�ோட்டிகளின் கருத்துகளை பிரதிநிதிகக்ிறது, மற்றும் 
வாகனம�ோட்டுபவரக்ளுகக்ும் சிங்கப்பூர ் அதிகாரிகளுகக்ும் இடையே ஒரு பாலமாகச ்
செயல்படுகிறது. (FIA) AA உறுப்பினரக்ளால் வெளிநாடுகளில் ஓட்டும�்போதும் இதே அளவு 
ம�ோட்டார ்வாகன ச�ௌகரியதத்ை அனுபவிகக் முடிகிறது. சாலைப் பாதுகாப்பின் வலுவான 
பிரதிநிதியாக, கழகம் AAS கழகதத்ைக ்2015 இல் நிறுவியது. அதன் ந�ோகக்ம், ஓட்டுநரக்ளுகக்ு 
பாதுகாப்பை வலியுறுதத்ி அவரக்ளுகக்ு அடிப்படை நிபுணத்துவ பயிற்சி அளிப்பதாகும்.

www.aas.com.sg

செரட்்டிஸ் குறித்து

செரட்்டிஸ் குழு சிங்கப்பூரின் ஆகப் பெரிய பாதுகாப்பு நிறுவனமாகும். அதன் வரலாறு 
60 ஆண்டு பழமையானது. துணைப் ப�ோலிஸ் படை முதல் உடல் ரீதியான, IT மற்றும் 
தரவு பாதுகாப்பு சேவைகள் ஆகியவை வழங்கும் “ஒரு நிறுதத்த ் தீரவ்ு” என பலவகையான 
ஒருங்கிணைகக்ப்பட்ட சேவைகளை வழங்குகிறது. மேலும் இப்பிரிவு பாதுகாப்பு சாரா 
சேவைகளும் வழங்குகிறது. அதில் வளாக நிரவ்ாகம் முதல் வரத்த்க செயல்முறை புற 
ஒப்படைப்பு வரை, மற்றும் பயிற்சி முதல் சுகாதார பராமரிப்பு ஆதரவு சேவைகள் வரை, நாள் 
முழுவதும் வழங்கி முறையாக மூப்படைவதை ஊகக்ுவிகக்ிறது

www.certissecurity.com

சிறப்புத் தேவையுள�் ளோருக்கான அறக்கட்டளை நிறுவனம்

சிறப்புத ் தேவையுள�் ளோருகக்ான அறகக்ட்டளை நிறுவனம் (SNTC) சமூகதத்ில் சிறப்புத ்
தேவையுள்ளவரக்ளுகக்ு கட்டுபடியாகக ்கூடிய அளவில் அறகக்ட்டளை சேவைகள் வழங்கும் 
சிங்கப்பூரின் முதல் இலாப ந�ோகக்மற்ற அறகக்ட்டளை நிறுவனமாகும். 2008 ஆம் ஆண்டு 
அது துவங்கப்பட்டதிலிருந்து SNTC, சிறப்புத ் தேவையுள்ள தனி நபரக்ளுகக்ு அவரக்ளது 
குடும்பதத்ால் ஒதுகக்ி வைகக்ப்பட்ட நிதி ஆதாரங்களை பாதுகாத்து வருகிறது. இது 
சமுதாய, குடும்ப மேம்பாடடு அமைசச்ு மற்றும் ப�ொது ச�ொத்துக ் காவலர ் அலுவலகதத்ால் 
ஆதரிகக்ப்படுகிறது.

www.sntc.org.sg

மூளையசதி ந�ோய்க் கழகம் பற்றி

தி அல்ஷைமர ்டிசீஸ் அச�ோசியேஷன் (ADA) மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு உள்ள நபரக்ள் 
மற்றும் அவரக்ளது குடும்பதத்ினரது அதிகரித்து வரும் தேவைகளைச ் சமாளிப்பதற்காக 
1990-இல் நிறுவப்பட்டது. 2007 ஆம் ஆண்டு தேசிய சமூக சேவை மன்றதத்ின் ‘சிறப்புடை 
நிலையமாக’ நியமிகக்ப்பட்ட ADA, மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடடை நிரவ்கிப்பதில் 
விருப்பமுள்ள பராமரிப்பாளரக்ள், நிபுணரக்ள் உள்ள  ஒரு தன்னாரவ் த�ொண்டு 
நிறுவனமாகும் (VWO).  ADA, மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு குறிதத் விழிப்புணரவ்ையும் 
புரிந்துணரவ்ையும் அதிகரிப்பதன் மூலம் அது குறித்து இருகக்கக்ூடிய தவறான எண்ணதத்ை 
குறைத்து, மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு உள்ளவரக்ளையும் சமூகதத்ில் ஈடுபடுதத்ி. 
அவரக்ளை ஏற்றுக�்கொள்ளச ் செயது, மூளை இயகக்தத்ிறன் குறைபாடு உள்ளவரக்ளுகக்ும் 
அவரக்ளுடைய குடும்பதத்ாருகக்ும் ஆதரவாக செயல்படும் பராமரிப்பு சேவைகளின் 
தரதத்ிற்கு வழிகாடடும்.

www.alz.org.sg
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சிங்கப்பூர ்கனிவன்பு இயக்கம் குறித்து

சிங்கப்பூர ்கனிவன்பு இயகக்ம் (SKM) சமூகதத்ில் அன்பான மற்றும் கனிவான செயல்களை 
மேம்படுத்துவதற்காக இயங்கி வருகிறது. அது நல்ல சமூக நடதத்ை மற்றும் கருணை 
ஆகியவற்றின் தர அளவை அதிகரித்து அதன் மீது தாகக்ம் ஏற்படுத்துகிறது.   இவ்வியகக்ம் 
பாலர ் மற்றும் மழலையர ் பள்ளிகளில் பயிலும் குழந்தைகளை அணுகி அவரக்ளுகக்ு 
அன்பு மற்றும் பரிவுக ் காடடுதலின் சிறப்புகக்ளைக ் கற்பிப்பதில் SKM கல்வியமைசச்ுடன் 
அணுகக்மாக செயல்பட்டு வருகிறது. மேலும், அன்பும் பரிவும் காடடுதலை துவங்கி, 
வெளிப்படுதத்ி, பகிரும் தன்மைகளைப் பரப்ப உதவும் அடிதத்ளகக்ுழுகக்ளை இவ்வியகக்ம் 
அரவணைத்து ஊகக்ப்படுத்துகிறது. அன்பும் பரிவும் மிகக் வாழ்விடங்களையும், 
வேலையிடங்களையும் உருவாகக், அன்பு, பரிவு, கருணை நன்னடதத்ையுடன் ஒதத்ிசைந்து 
செயல்படகக்ூடிய தனிநபரக்ளையும் நிறுவனங்களையும் பங்காளிகலாகச ் சேரத்்துச ்
செயல்பட SKM வரவேற்கிறது.

www.kindness.sg
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அதிகாரப்பூரவ் ஏற்பாட்டாளரக்ள்

ச�ோ டாய ஃபூக ்அறகக்ட்டளை நிறுவனம் (சிங்கப்பூர)்

டாகட்ர ் செஷ்ங் யூ-டங் மற்றும் அவரது குடும்ப உறுப்பினரக்ளால் ச�ோ டாய ஃபூக ்
அறகக்ட்டளை நிறுவனம் (CTFCF) இலாப ந�ோகக்மற்ற தனியார ் குடும்ப அறகக்ட்டளை 
நிறுவனமாக செப்டம்பர ் 2012-இல் ஹாங்காங்கில் நிறுவப்பட்டது. CTFCF (சிங்கப்பூர)் 
அறநிறுவனம் 2016ஆம் ஆண்டில் துவங்கப்பட்டது. CTFCF (சிங்கப்பூர)் அறநிறுவனம் 
வசதிகக்ுறைவான சிங்கப்பூரரக்ள் தங்களை மேன்மைப்படுதத்ிக ்க�ொள்ள, நிலையான சமூக 
மேம்பாடடை ஊகக்ுவிகக்த ்தேவையான வாயப்புகக்ளையும் வசதிகளையும் வழங்குவதற்கு 
ஏற்ற ப�ொருளுதவி செயது பல்வேறு இலாப ந�ோகக்மற்ற அறநிறுவனங்கள�ோடு இணைந்து 
துடிப்புடன் செயல்பட்டுவருகிறது.

CTFCF (சிங்கப்பூர)் அறநிறுவனம் கல்வி மற்றும் பயிற்சியளிதத்ல், மனநலன் பேணுதல், 
சமூகச ் சேவைகள், சுகாதாரப் பராமரிப்பு மற்றும் திடமாக மூப்படைதல் ஆகியவற்றை 
உள்ளடகக்ிய திட்டங்களுகக்ுப் ப�ொருளுதவி செயதுவருகிறாரக்ள். CTFCF (சிங்கப்பூர)் 
அறநிறுவனம் சமீப ஆண்டுகளில் அரசுசாராத ்த�ொண்டு நிறுவனங்கள், கல்வி நிறுவனங்கள் 
மற்றும் இதரக ்குடும்ப அறநிறுவனங்களுடன் இணைந்து நடப்பில் அதத்ியாவசியமாக உதவி 
தேவைப்படுவ�ோருகக்ு உடனடியாக நல்லாதரவு வழங்கிவருகிறாரக்ள்.

www.ctfcf.org

குள�ோபல் இண்டியன் ஃபவுண்டேஷன் / குள�ோபல் இந்தியன் அறநிறுவனம்

குள�ோபல் இந்தியன் அற நிறுவனம் (GIF), சிங்கப்பூரை அடிதத்ளமாகக ் க�ொண்ட இலாப 
ந�ோகக்ற்ற நிறுவனமாகும். இது 2002-இல் துவங்கப்பட்டது.  இதுப் படிப்படியாக வளரந்்து 
சரவ்தேச புகழ் பெற்றிருகக்ிறது. சிங்கப்பூரில் உள்ள சமூக நிலையங்கள் த�ொடங்கி 
அகக்ம்பகக் குழுகக்ள் வரை அனைதத்ையும் பல்வேறு நிலைகளில் ஒருங்கிணைகக் 
அடிதத்ள அளவில் பணியாற்றுகிறது. சமூக நிலையங்கள் மற்றும் அகக்ம்பகக் குழுகக்ளுகக்ு 
இடையே பாலம் அமைப்பது மட்டுமல்லாமல்,   சில சமூகக ் கலாசச்ார நடவடிகக்ைகள் 
மூலம் ஒருங்கிணைப்பதற்கும் GIF பாடுபடுகிறது.

www.globalindianfoundation.org



‘ஆக்கமுடன் மகிழ்சச்ியாக மூப்படைய’, பல த�ொண்டூழியரக்ளின் 
அரப்்பணிப்புடன் கூடிய கடுமையான உழைப்பின் இறுதிகட்டமாகும்.
RHT ராஜன் மேனன் அறநிறுவனம் பின்வரும் தனி நபரக்ளுகக்ு தனது 
நன்றியைத ்தெரிவித்துக�்கொள்ள விரும்புகிறது:

RHTLaw டெய்லர ்வெஸ்ஸிங்
 
அமிதா தத், கேலீ குவ�ோக், மிஷல் உட�்வொரத்்
நந்தக்குமார ்ரெங்கநாதன், நந்து, ரஷீக் ஓமர்
சாண்ட்ரா ஹான் மற்றும் வெர�்னோன் வூன்
 
சிங்கப்பூர ்செஞ்சிலுவைச ்சங்கம் 
ஆம�்ப்  ரோஸ் லீ 

பங்களிப்பாளரக்ள்
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