
鼎力支持

新加坡失智症机构推出的
首个失智症会员项目

发掘



CARA是什么?
社群 | 保障 | 奖励 | 接纳

CARA是一个结合生活方式与社群的移动
通讯平台，通过独特的标识符为失智症人
士和看护者提供保障、量身定制的奖励，
旨在提高社会对失智症人士和看护者的接
受度。



失智症人士*和看护者

获取一系列解决方案与奖励，协助您和
看护者在与失智症共存的人生路上并肩
同行。
失智症人士可以将CARA户口连接到多名
看护者的户口，随时取得联系。

公众

在打造新加坡成为更包容失智症的社会
时，您的支持至关重要。 

加入CARA成为会员，了解同失智症相关
的公众教育课题。

您也可以通过 CARA SG 应用通知协助
看护者寻找失踪的失智症人士。

*无需正式医疗诊断

CARA为谁而设？
只要您是新加坡居民，就能申请加
入成为CARA会员！



通过CARA安全归来

CARA也是独特的数码标识符，确保失
智症人士能安全并独立地四处走动，让
看护者更加安心。

如何运作
如果您发现有人看起来像迷路或走失了，
请采取以下三个步骤：

扫描：注意他身上是否携带CARA
卡，用手机相机扫描QR码。

提交：在扫描QR码后出现的网络表
格上，输入简单资料，并点击提交。

拨电：提交表格后，点击出现的拨电
按钮通知看护者 。



相互联系的关怀圈

有了CARA，多名家庭成员可以共组关怀
圈，连接上失智症人士的户口，获得安全
归来的通知。

举报失踪人士

若失智症人士走失了，看护者可轻易
通过CARA应用程序 举报失踪人士。 
所有CARA成员将收到推送通知 并
查看报告,留意周围。若发现了失踪人
士，通过“安全归来”功能尽快联系看
护者。在广泛的社区协助下，走失的
失智症人士可更快回到看护者身边。



量身定制的奖励

CARA会员可以在超过50家精心挑选的合
作伙伴处，享有为他们的护理需求量身打
造的专属优惠，例如:
•	免费进入滨海湾花园、万态野生园区、

国家美术馆等旅游景点
•	在康威牙科、莱佛士医疗集团、杏春中

医诊所等享有折扣价！完整名单请参考
cara.sg/benefits.

完整生态系统的解决方案
 
CARA收罗了一份同会员需求相关
的解决方案提供商名单。点击社区
平台，您可获得进一步支持，与失
智症共存。



运作方式：
看护者通过CARA应用程序举
报失踪人士。
所有CARA成员收到推送通知。
CARA成员查看失踪报告并留
意周围，协助寻找失踪人士。

在线观看如何使用CARA！

扫描二维码或
在YouTube搜索：
“CARA: Your Digital 
Dementia Care Companion” 



即刻下载 ‘CARA SG’！

欲知详情：

 cara@dementia.org.sg
 cara.sg
 6377 0700

成为CARA会员
立即免费加入！

下载CARA手机应用程序
在苹果App Store或谷歌Play 
Store搜寻并下载CARA SG应用
程序。

注册会员资格
登记过程中需填写失智症人士和看
护者的个人资料

等候回复
您将在完成登记的7个工作日内获
得通知。所有通知和更新将通过
CARA SG应用程序发送。

充分利用CARA会员资格
申请获批准后，您将能在手机应用
程序中获取CARA电子会员卡、合
作伙伴的优惠、解决方案，并管理
您的个人资料。


